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ci kad jednostavno znamo da 
nas na nešto potiče Duh Sveti, 
duh Isusov. Taj poticaj možemo 
prepoznati po tome što nam 
ono na što smo potaknuti ima 
dublji smisao i, zbog tog du-
bljeg, često na neobjašnjiv na-
čin shvaćenog smisla, sposobni 
smo ustrajati u tome na što smo 
milošću Duha potaknuti. Vršeći 
takve, nadahnute žrtve, u dubi-
ni duše osjećamo da činimo ne-
što vrijedno našeg žrtvovanja; 
znamo da smo se dobrovoljno 
upregli u Isusov jaram i dobro-
voljno prihvatili Isusovo bre-
me. Što više u tome ustrajemo, 
to nam je jaram slađi i breme 
lakše. Tako je i taj čovjek kojeg 
sam spomenuo na jednoj jutar-
njoj Misi primio poticaj Duha, 
koji ga je iznenadio. Njemu sa-
mome nikad ne bi palo na um 

vrijeme korizme i vjerujem da 
mnogi to zaista čine. Onima 
koji se za to još nisu odlučili ili 
u tome nisu ustrajali, želim dati 
dodatnu motivaciju.

Samo 2% mog vremena
Pretpostavimo da će prosječni 
čitatelj Booka živjeti još barem 
trideset godina. Ako gledamo 
što možemo učiniti samo u 
današnjem danu i kakvu žrtvu 
možemo danas prikazati, mno-
gi neće htjeti ni pokušati jer 
nisu spremni za nekakve veli-
ke žrtve, a za male misle da se 
ne isplate. No ako ne gledamo 
samo današnji dan već cijeli 
ostatak našeg života, onda se 
matematika uvelike mijenja.

Znam čovjeka koji se je mo-
lio da ga Duh Sveti prosvijetli 
i da mu pokaže kakvu bi žrtvu 
mogao prikazivati. Isus nam je 
rekao da je njegov jaram sladak 
i njegovo breme lako. Vjerujem 
da se možemo složiti kako smo 
to svi iskusili, barem jednom u 
životu. Naime, postoje trenu-

Život je predragocjen, prevri-
jedan da bismo ga proživjeli 
samo za sebe i za svoje. Čovjek 
ima svoje puno dostojanstvo 
kad se nesebično daje ne tražeći 
ništa zauzvrat. U vječnost ćemo 
ponijeti samo ono što nismo 
naplatili na zemlji, ono za što 
nismo dobili ni nagradu ni pri-
znanje za ovozemaljskog života. 
Naše najveće neprolazno blago 
bit će ono što je ostalo u tajnosti 
između nas i Gospodina.

Jedna od najboljih mogućnosti 
činjenja dobra je prikazivanje 
vlastitih žrtava za one koji su 
u potrebi. Oko nas uvijek ima i 
uvijek će biti ljudi koji se nalaze 
u teškim životnim situacijama, 
ljudi koji se nalaze na samrti, 
onih koji su zarobljeni raznim 
ovisnostima, onih koji su dale-
ko od Boga, onih kojima netko 
treba posredovati Božju milost 
i milosrđe... Svima njima, osim 
naše molitve, još više mogu 
pomoći naše skrivene žrtve iz 
ljubavi. Vjerujem da su mnogi 
to pokušali činiti, posebno za 

U vječnost ćemo ponijeti samo ono što nismo naplatili na zemlji, 
ono za što nismo dobili ni nagradu ni…

Uvodnik
Život je predragocjen da 
bismo ga potratili
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to na što ga je, dok je molio za 
žrtvu, potaknuo Duh Sveti. Na-
ime, tog jutra nije bilo slobod-
nih mjesta, nije imao gdje sjesti. 
To je bila iznimka, jer svaki dan 
na jutarnjoj Misi ima dovoljno 
praznih klupa. Ostajao je stajati, 
i za vrijeme Mise sinula mu je 
misao da bi svako jutro mogao 
Misu provesti stojeći. Pola sata 

dobrovoljnog stajanja ne čini se 

nekom velikom žrtvom, pomislio 
je zatim. No tada ga je Duh Sve-
ti nadahnuo da se zapita koliko 
će stajanja donijeti pred Gospo-
dina ako će stajati još trideset 
godina? To zaista nije problem 
izračunati. Taj će čovjek, ako 
ustraje, na vječni sud doći s  
5 500 sati dobrovoljno stajanja, 
s 5 500 sati prikazivanja vlastite 
žrtve za dobrobit drugih. Pre-
računato u dane, to je 230 dana 
i noći neprekidne žrtve. To je 
otprilike 10 000 Svetih Misa u 
kojima će svoje trpljenje pridru-
živati Isusovoj žrtvi prikazujući 
je za razne duhovne i vremeni-
te potrebe ljudi od kojih neće 
očekivati ništa zauzvrat. Za sve 
će to trebati izdvojiti samo 2% 
svojeg dnevnog vremena (30 
minuta od 24 sata je samo 2%). 
Ta njegova polusatna žrtvica 
može postati ogromno jezero 
Božjeg milosrđa. Tko od nas 
može reći da nije u mogućnosti 

Poznajem čovjeka kojem je za vrijeme Mise sinula misao da bi 
mogao… Ta njegova polusatna žrtvica može postati ogromno 

jezero Božjeg milosrđa…

Do sad smo već 
mogli shvatiti da 

kad god smo se sami 
odlučili, uvijek nam 

je nedostajalo i 
vjere i ljubavi.  
Na nama je da 

čeznemo i molimo 
da nas Duh Sveti 

nadahne na…

činiti nešto slično? Tko od nas 
može reći da mu Bog ne bi htio 
dati takvu mogućnost dodatnog 
ispunjenja vlastitog smisla živo-
ta? Tko od nas ne može drugima 
posvetiti 2% svojeg vremena?

„Jaram je moj sladak i 
breme moje lako“ (Mt 11,30)
Nebrojeni su primjeri takvih 
nadahnutih žrtava koje mogu 
oplemeniti ljudski život. Vje-
rujem da mnogi od čitatelja 
imaju iskustvo međugorskog 

posta. Bili ste tamo i vratili ste 
se s nepokolebljivom odlukom 
da srijedom i petkom postite o 
kruhu i vodi. Mnogima od vas 
to nije bio nikakav problem i 
ustrajali ste, neki mjesecima, a 
neki čak i godinama. Da vam je 
netko prije nego što ste otišli na 
hodočašće u Međugorje rekao 
da ćete svaku srijedu i petak po-
stiti o kruhu i vodi, sigurno mu 
ne biste mogli povjerovati, a to 
se je ipak dogodilo. Postili ste 
određeno vrijeme i onda ste na 
kraju prestali. I koliko god ste 
pokušavali to ponovno činiti, 
više nikako niste u tome uspi-
jevali. Zašto ste se pokušavali 
vratiti toj žrtvi? Zato što vam 
je bila slatka i laka. Zato što ste 
u dubini svojih duša osjećali da 
činite nešto što je Bogu ugodno, 
a vama i onima za koje ste post 
prikazivali itekako korisno. Za-
što ste, vrativši se iz Međugor-
ja, mogli postiti, a poslije niste? 
Zato što vas je na taj post, na tu 
žrtvu nadahnuo Duh Sveti, zato 
što se je to nadahnuće dogodilo 
po izravnom Gospinu zagovo-
ru. Ako želite ponovno zadobiti 
milost prikazanja vlastite žrtve, 
molite Duha Svetoga i molite 
Gospu. Oni vas najbolje pozna-
ju i najbolje znaju koji će jaram 
za vas biti sladak i koje će vam 
breme biti lako.
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Duh Sveti je onaj koji onome što činimo može dati istinski 
smisao. Hoćemo li izgubiti dio sebe ako se predamo Bogu, ako 
pustimo njemu da nam on dâ smisao? Mnogi se upravo toga 

boje. A što Duh Sveti zapravo čini kad nam daje smisao?

Mi ni izdaleka 
nismo svjesni do 

kojih smo granica 
spremni ljubiti. 

Nismo svjesni jer 
ne poznajemo 

same sebe, jer ne 
poznajemo…

Žrtva je dobrovoljno odricanje 
od nečega što nam je ugodno, ili 
dobrovoljno činjenje ili prihva-
ćanje nečega što nam inače nije 
ugodno činiti. Ponekad smo 
skloni činiti žrtve i iz drugih 
motiva. Najčešći primjer toga 
je post. Postimo kako bismo 
prikazali žrtvu, ali i kako bismo 
smršavjeli. Ako tako činimo, 
vjerojatno nećemo iskusiti slat-
koću jarma i lakoću bremena, 
nećemo iskusiti duboki smisao 
onoga što činimo. Znamo da je 
žrtva učinkovitija ako je teža, 
ako je vršimo sa što većim na-
porom. Ipak, važnija od veličine 
napora je veličina ljubavi i vje-
re s kojom vršimo žrtvu. Žrtva 
bez ljubavi i vjere nema smisla. 
Ili rečeno obratno, smisao žrtve 
je u ljubavi prema bližnjemu i u 
povjerenju, u vjeri prema Bogu. 
Zato je bolja manja žrtva iz lju-
bavi i s vjerom nego velika žrtva 
bez ljubavi i vjere.

Znamo da je ljubav plod Duha 
Svetoga, a vjera dar Duha Sve-
toga. Zato bez suradnje s Du-
hom Svetim nećemo uspjeti. Na 
nama je da čeznemo i molimo 
da nas Duh Sveti nadahne na 
žrtvu. S njegovim nadahnu-
ćem doći će i vjera i ljubav. Kad 
imamo vjeru i ljubav, ni jedna 
žrtva nije teška. Zato nam Isus 

kaže da uzmemo njegov jaram i 
njegovo breme na sebe (njego-
vo nadahnuće), a ne svoj jaram 
i svoje breme. Do sad smo već 
mogli shvatiti da kad god smo 
se sami odlučili, uvijek nam je 
nedostajalo i vjere i ljubavi.

Duh Sveti nam otkriva 
smisao života
Čini mi se da mnogi vjernici ne 
znaju što bi s Duhom Svetim u 
svojim životima. Mnogi mu se 
gotovo nikad niti mole niti što 
od njega očekuju. Duh Sveti 
je onaj koji onome što činimo 
može dati istinski smisao. Ho-

ćemo li izgubiti dio sebe ako 
se predamo Bogu, ako pustimo 
njemu da nam on dâ smisao? 
Mnogi se upravo toga boje, 
mnogi se ne žele odreći samih 
sebe. A što Duh Sveti zapravo 
čini kad nam daje smisao? On 
nam, kako to piše apostol Pa-
vao, pomaže da otkrijemo same 
sebe, da otkrijemo svoj identi-
tet. Bog nas je stvorio i udah-
nuo nam je dušu sličnu duši 
svojeg sina Isusa; udahnuo nam 
je dušu koja je spremna ljubiti 
do mjere da smo spremni dati 
vlastiti život za bližnjega. Mi ni 
izdaleka nismo svjesni do kojih 
smo granica spremni ljubiti. 
Nismo svjesni jer ne poznajemo 
same sebe, ne poznajemo vlasti-
tu dušu. Ponekad se nađemo u 
iznenadnim životnim situaci-
jama koje nam pokažu da smo 
itekako spremni i za najveće 
žrtve i te bi nas situacije trebale 
potaknuti da se zapitamo kakvi 
mi zapravo jesmo u dubini svo-
jih srca. Isus nas potiče da s po-
moću Duha Svetoga upoznamo 
istinu o sebi jer će nas ta istina 
osloboditi. Oslobodit će nas da 
živimo život s njegovim pravim 
smislom, a pravi smisao svakog 
života je nesebična ljubav. Čo-
vjek je najsretniji kad ljubi. Zato 
potičem, i sebe i sve vas, moli-
mo Duha Svetoga da nas nadah-
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Pravi smisao svakog života je nesebična 
ljubav. Čovjek je najsretniji kad ljubi

Imaš posebno iskustvo 
Božje prisutnosti, 

upečatljivo iskustvo sa 
Svete Mise, iskustvo 

ozdravljenja, iscjeljenja...

Javi nam se na jedan 
od kontakata navedenih 

u impressumu. Rado 
ćemo objaviti tvoje 

svjedočanstvo!

Neka i drugi vide koliko 
je Bog velik...

„Ali oni ga pobijediše 
krvlju Jaganjčevom 
i riječju svojega 
svjedočanstva.“

Otkrivenje 12,11

Pošalji 
nam svoje 

svjedočanstvo

njuje, da nas nauči ljubiti druge 
onako kako bi ih on na našem 
mjestu ljubio, da nam pokaže 
na koji način se možemo za njih 
žrtvovati. Znamo da postoji 
bezbroj načina i mogućnosti i 
da ćemo jako žaliti ako propu-
stimo iskoristiti barem neke od 
njih.

Želim nam obilje 
nadahnuća Duha Svetoga!
Ima vjernika koji misle da ne 
mogu prepoznati poticaje Duha 
Svetoga. Tko god takve poticaje 
nije iskusio, to misli s pravom, 
jer kako će prepoznati nešto s 
čime se još nije sreo, nešto što 
još nikada nije iskusio?! Ne tre-
bamo se bojati tražiti te poticaje 
jer onog trenutka kad ih primi-
mo, znat ćemo ih prepoznati.

Dok molimo i čekamo na po-
ticaje Duha, zašto se ne bismo 
i sami odlučili izabrati neku 
žrtvu i pokušali u njoj ustra-
jati? Da bismo u tome uspjeli, 
prvo pronađimo dobar motiv. 
Dobar motiv u sebi uvijek sa-
drži određenu količinu ljuba-
vi. Možda znamo nekog tko je 
blizu smrti, nekog tko prerano 
umire od neke bolesti, a daleko 
je od Boga i znamo da se vjero-
jatno neće spasiti ako netko za 
njega ozbiljno ne zagovara pred 
Bogom. Zašto baš ja ne bih od-
lučio moliti i prikazivati misnu 
žrtvu Ocu ujedinjenu s mojim 

vlastitim žrtvama? Zar ta osoba 
ne zavrjeđuje moju ljubav, bez 
obzira što možda nikad nismo 
niti razgovarali niti imali neki 
drugi kontakt? Što vrednije 
mogu ovih dana učiniti? Zašto 
ne bih molio Duha Svetoga da 
mi pomogne ustrajati, zašto ne 
bih proveo 2% svojeg vremena 
u molitvi, u Njegovoj prisut-
nosti, u kojoj se itekako događa 
i ljubav i vjera srca? Kad ću se 
konačno odlučiti za takvo što?!

Što biste vi mislili o čovjeku 
u vašem susjedstvu koji se od 
drugih ne razlikuje ni po čemu 
osim po tome što redovito, s 
ljubavlju i istinskom vjerom 
prikazuje misne žrtve, ali i svoje 
žrtve, za vječnu i vremenitu do-
brobit onih koje mu Duh Sveti 
stavi na srce? Ima li život tog 
čovjeka dublji smisao od tvog? 
Ako misliš da ima, što te priječi 
da i ti postaneš taj čovjek? Ako 
još, poput Marije, Isusove maj-
ke, ostaneš samozatajan tako da 
nitko ne sazna za to što živiš, 
tvoja bi radost mogla biti neiz-
mjerna.

Želim nam obilje nadahnuća 
Duha Svetoga!

Josip Lončar, glavni urednik

Book | Kolovoz 2020.



SVETA MAJKA TEREZIJA

„Istina je. Ono što mi radimo samo je kap u oceanu. No bez 
našega rada ocean bi bio siromašniji za tu kap.”

sveta Majka Terezija

www.book.hr | Book   8 



I TI SI 
KAPLJICA…
Razmislimo… Od čega se sastoji 
potok, rijeka, jezero, more…?

Jednom je jedan novinar pokušao isprovocirati Majku Te-
reziju:

„Majko Terezijo, Vi sada imate 70 godina. Kada umrete, 
svijet će izgledati isto kao i prije Vas. Nakon sveg truda 
koji ste uložili, što se promijenilo u svijetu?“

Bez imalo nestrpljenja, i s osmijehom koji osvaja, odgo-
vorila mu je:

„Znate, nikada nisam htjela promijeniti svijet. Samo sam 
nastojala biti kapljica čiste vode u kojoj će se moći zrcaliti 
Božja ljubav. Čini li Vam se to mala stvar?“

Kao što se često događalo, u prostoriji nastade tajac. Nit-
ko se nije usudio ništa reći. Majka Terezija se iznova okre-
nu prema novinaru pa mu kaza: „Zašto i Vi ne pokušate 
biti kapljica čiste vode? Onda bi nas već bilo dvoje. Jeste 
li oženjeni?“

„Da, Majko Terezijo.“

„Kažite to i svojoj supruzi. Onda će nas već biti troje. Imate 
li djece?“

„Da, troje djece, Majko Terezijo.“

„Ispričajte to i svojoj djeci. Onda će nas već biti šestero.“

***

Razmislimo… Od čega se sastoji potok, rijeka, jezero, 
more…? Naizgled nevidljivo i nemoćno, kada se udruži i 
poveže, postaje vidljivo i snažno. Pokušajmo biti, budimo 
svi „tek“ jedna – kapljica vode – ZaJedno! Za Njega!

Izvor: laudato.hr
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Zapravo sam 
dosta zatvorena, 
introvertirana, što se 
ne bi dalo zaključiti 
zbog mog posla i 
djelovanja u kojem 
sam uvijek okružena 
ljudima. Volim mir, 
trenutke s obitelji, 
dobre knjige…

INTERVJU S DIANOM TIKVIĆ
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RAZGOVARALA: GABRIELA JURKOVIĆ

vorima. Ona zadovoljava našu 
ljudsku znatiželju, ali i često u 
nama budi one najniže ljudske 
strasti, potiče nas na osuđivanje, 
ogovaranje, nerijetko i na uspo-
ređivanje i zavist. Ako odlučim 
podijeliti detalj iz svog privatnog 
života, uglavnom na društvenim 
mrežama, onda je to najčešće ne-
što što mislim da bi onome tko 
čita moglo biti korisno za dušu. 
Lijepe riječi, iza kojih ne stoji 
osobno iskustvo, ostaju samo to 
– lijepe riječi. Dijeljenje nečega 
doživljenog i duboko proživlje-
nog uvijek nosi određen rizik 
svojevrsnog ogoljenja pa i mo-

Book: Diana, premda radiš u 

medijima, ne govoriš puno o 

svom privatnom životu… Kako 

bi se ti ukratko opisala? Što ti je 

u životu važno?

Diana:  Ne govorim o privat-
nom životu jer ga čuvam kao 
nešto sveto, kao nešto od Boga 
darovano, jer moj život i sve u 
njemu i jest dar od Boga. Previše 
je dostupnih detalja iz privatnih 
života brojnih javnih osoba i 
onih koje to nisu, ali se zbog ne-
kog razloga nađu u medijskom 
prostoru. Previše je tuđe intime 
u medijima i u našim razgo-

Razgovarali smo s Dianom Tikvić, voditeljicom na HKR-u i Laudato 
televiziji, te urednicom online sadržaja (novih medija) na HKM-u. Iako 
poznato medijsko lice, skromnost joj je vrlina, kojom nas je oduševila. 
U intervjuu otkrila nam je zašto rijetko iznosi detalje o svome privatnom 
životu, kako se je, iako tipični introvert, odlučila za novinarski poziv, kako 
je prihvatila naglu smrt svoga prerano preminulog brata, što ju najviše 
raduje u životu, zašto misli da bi svatko trebao posegnuti za knjigom „Tri 
koraka do prave ljubavi“, koju je cijelu i pročitala – i još mnogo toga…

Nismo stvoreni samo radi sebe samih već zato da budemo u 
odnosu, u ljubavi s drugima

Oslanjam se  
jako na Boga u svemu

11Book | Kolovoz 2020.
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Nekoliko mjeseci prije smrti mog brata Marka čula sam 
svjedočanstvo oca koji je izgubio kćer u prometnoj nesreći. 
Puno je toga dubokog posvjedočio, ali jedno mi se posebno 

urezalo…
Fo

to
: M
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in

 Š
ka

ric
a

gućnost da se nešto krivo pro-
tumači i poveže, ali istovremeno 
donosi i velike plodove. Puno 
puta sam to doživjela.

A što se tiče ovoga kako bih se 
opisala, rekla bih da što sam sta-
rija, to sve više spoznajem koli-
ko Bog vodi moj život, koliko mi 
toga daruje. Od padova i križe-
va do ljepote svoje prisutnosti. 
I slobodno mogu reći da mi je 

u životu najvažniji Bog, onako 
kako me On vidi, Njegova lju-
bav. Pa i onda kada moje misli, 
riječi i djela nisu u skladu s time, 
u mom srcu je uvijek prisutna 
iskrena želja da On bude sre-
dište mog života. Zapravo sam 
dosta zatvorena, introvertirana, 
što se ne bi dalo zaključiti zbog 
mog posla i djelovanja u kojem 
sam uvijek okružena ljudima. 
Volim mir, trenutke s obitelji, 

dobre knjige. Volim i ljude, ali 
sam najsretnija i najopušteni-
ja sa svojom obitelji i najbližim 
prijateljima. Bog mi je darovao 
predivnog supruga s kojim sam 
u braku 12 godina i predivnu 
osmogodišnju djevojčicu. Evo 
detalja iz privatnog života, ha ha.

Book: Obično se buduće novi-

nare upozorava da će morati 

žrtvovati od privatnoga živo-
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Oslanjam se jako 
na Boga u svemu; 
povjeravam mu 
sve svoje muke i 

On uvijek ponese 
teret. Kad bi nam se 
sve stvari u životu 
slagale kako smo 

zamislili, bili bismo 
samodostatni…

Ne osvrći se,  
ni mnogo, ni 

malo, je li netko 
protiv tebe ili 

za tebe, nego se 
brini da uvijek 
ugodiš Bogu.  

sveti Ivan od Križa

ta… Kako si se odlučila baviti 

upravo time? Kada se je rodila 

ta ljubav?

Diana: Spontano, Božjom pro-
vidnošću. Nikad nisam sanjala 
o tome da ću jednog dana biti 
novinar. Ali onoga trenutka kad 
sam počela raditi taj posao, zalju-
bila sam se u njega. Još sam stu-
dirala kad sam počela surađivati 

s Uredom za mlade HBK, bila 
sam koordinator međunarod-
nih susreta mladih. Moj prijatelj 
Ante Novak, s kojim sam animi-
rala Hepicentre (to su, ukratko, 
bila druženja mladih katolika u 
svjetovnim klubovima na druga-
čiji način od uobičajenih izlazaka 
mladih) dobio je posao na HKR-
u i preporučio me kao suvodite-
lja u emisiji „Budimo mladi“. To 
je bio prvi korak na mom novi-
narskom putu. Novinarstvo je 
zahtjevno, često traži puno više 
nego što je čovjek spreman dati. 
Onima koji se time nisu nikad 
bavili teško je to i objasniti, ali je 
taj posao duboko smislen ako ga 
se radi po savjesti i po Božjim, ne 
ljudskim kriterijima.

Book: Je li bilo trenutaka kada 

si poželjela baviti se nečim 

drugim, možda manje ‘zahtjev-

nim’?

Diana: Bilo je, još uvijek ih ima, 
ha ha. Postoje ti neki trenuci kad 
mi je mozak konstantno okupi-
ran razmišljanjima o temama, 
gostima, emisijama i člancima... 
Nekad se stvari znaju jako za-
komplicirati i tada si mislim: „Pa 

Zato gledatelji vole tu emisiju. Jer 
ih hrabri u njihovim pitanjima i 

sumnjama, jer im pokazuje da ne 
postoji savršena obitelj, ali da obitelj 

koja je s Bogom, ostaje zajedno, ostaje u 
ljubavi
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dostatni. A Bog se pobrine da 
uvijek Njega tražimo. A kad Nje-
ga tražimo, onda sve što radimo 
nije samo naše nego i Njegovo. 
To je razlog zašto moja previ-
ranja uvijek završe odlukom 
da ostajem u novinarstvu. No, 
treba reći da je unatoč svojoj za-
htjevnosti novinarstvo jako lijep 
posao, odnosno poslanje. Puno 
sam toga primila u ovih petna-
estak godina koliko se njime ba-
vim. Ne bih ih nikad mijenjala.

Book: Na svom profilu na Face-

booku dijeliš svoja razmišljanja 

o vjeri, životu… i mnogi su pre-

poznali vrijednost toga. Vjer-

nici uglavnom smatraju da su 

potrebne kušnje i poteškoće 

kako bi čovjek došao bliže 

Bogu i otvorio mu srce. Kakvo 

je tvoje iskustvo?

Diana: Bez kušnji i poteškoća 
nema pravog odnosa s Bogom. 
Dok živimo na ovoj zemlji, sva-
kodnevno se suočavamo s ra-
znim bitkama. Ako ne izvan nas, 
onda u nama. U tim bitkama, u 
trpljenjima i križevima, čovjek 
može spoznati Božju ljubav i bli-
zinu kako je nikad ne može do-
živjeti u trenucima kada mu sve 
ide kako je zamislio. Rekla bih 
čak da u takvim trenucima čo-

muke vezane za posao i On uvi-
jek ponese teret. Kad bi nam se 
sve stvari u životu slagale kako 
smo zamislili, bili bismo samo-

što mi ovo treba u životu?” Ali, 
oslanjam se jako na Boga kako 
u svemu, tako i u svom poslu, 
Njemu povjeravam sve svoje 

Nismo stvoreni samo radi sebe samih već zato da budemo u 
odnosu, u ljubavi s drugima. To je ono što je upisano u naša srca, 

a svatko tko živi drugačije prije ili kasnije spoznaje da nikada 
neće postići sreću i smisao koji traži

Foto: Filip Vukina
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Sama činjenica da autorica knjige „Tri koraka do prave ljubavi“ 
tako jednostavno i pristupačno čitateljima otkriva najveću tajnu 
ovog života – dovoljan je razlog zašto bi svatko trebao posegnuti 

za ovom knjigom

Mi mislimo da 
su Božje stvari 
komplicirane i 

teško razumljive. A 
zapravo smo mi ti 
koji kompliciramo. 
Bogu treba samo…

vjek ni ne treba Boga. Sve može 
sam. A nakon patnje, nakon 
gubitka, i sve ono što je lijepo i 
što smo prije uzimali „zdravo za 
gotovo” i nismo primjećivali in-
tenzitet ljepote, tada sja potpuno 
drugačijim svjetlom, puno ljep-
šom ljepotom. I u nama se budi 
velika zahvalnost prema Stvori-
telju, prema Ocu koji nas toliko 
ljubi.

Book: Nedavno si na svom 

profilu podijelila svjedočan-

stvo svog pokojnog brata (koji 

je preminuo mlad), njegovih 

posljednjih trenutaka na ovom 

svijetu… Dirnulo me je to što 

si toliko otvorena prenijela 

njegovu priču, kao i vlastiti 

pogled na smrt, odvajanje od 

bliskih osoba… Koliko tebi 

znače/trebaju svjedočanstva 

drugih ljudi?

Diana: Spomenula sam već kako 
sve više primjećujem Božju 
ruku u svom životu. Namjerno 
kažem „primjećujem”, jer je ona 
oduvijek tu bila, ali je nisam 
toliko prepoznavala. Nekoliko 
mjeseci prije smrti mog brata 
Marka čula sam svjedočanstvo 
oca koji je izgubio kćer u pro-
metnoj nesreći. Puno je toga 
dubokog posvjedočio, ali jedno 

mi se posebno urezalo – patnja 
i smrt su misterij. I kao takve ih 
treba prihvatiti. Mi ljudi ima-
mo potrebu postavljati pitanje 
„zašto?”, ali trebamo prihvatiti 
i da na neka od tih pitanja ne-
ćemo dobiti odgovor na ovoj 
zemlji. Kad god mi dođe teško 
i kad propitujem Božju odluku 
(i to ne zbog brata jer vjerujem 
da uživa u Božjoj prisutnosti, 
već najviše zbog troje dječice i 
supruge koji su ostali iza njega), 
sjetim se tih riječi. Misterij. Od-
lučujem uvijek iznova vjerovati 
Bogu da On bdije, brine i ljubi. 
Da je s razlogom dopustio. Da 
neće ostaviti svoja stvorenja 
kao siročad. Razmišljala sam 
treba li njegovo svjedočanstvo 

podijeliti na društvenim mre-
žama. Ono mi je i jako bolno i 
predivno. Ali sam dobila poticaj 
da to ipak učinim. I po reakcija-
ma ljudi koji su mi se javljali na-
kon toga vidim da je poticaj bio 
Božji. Moj brat je u najvećim 
patnjama i bolovima osjećao sil-
nu Božju ljubav i blizinu. To su 
trenuci u kojima nema glume ni 
fraza. Tkogod je slično proživio 
ili bio uz onoga koji jako trpi, 
može to posvjedočiti. Mislim 
da je to onima koji su čitali bilo 
ohrabrujuće. Činjenica da Bog 
ulazi u ono nama najteže, naj-
bolnije, čini patnju smislenom.

Book: Na LTV-u vodiš emi-

siju “In familia Dei“. Kako ta 

svjedočanstva bračnih parova 

utječu na tebe? Postaje li danas 

obiteljski život sve manje pri-

vlačan?

Diana: Ta je emisija jedan od 
razloga zašto toliko volim po-
sao koji radim. Upoznala sam 
predivne ljude, čula snažna 
svjedočanstva, proživljena, a 
ne naučena iz knjiga. Spozna-
la koliko se obitelji pouzdaju u 
Providnost u otvaranju živo-
tu i kako Bog uistinu proviđa 
i nikada ne zakasni. Puno smo 
toga mogli naučiti od gostiju te 
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Foto: Filip Vukina

čan, nego općenito sve ono što 
od nas traži da se (raz)dajemo, 
da se žrtvujemo, da ne mislimo 
samo na sebe već i na one koji 
su nam povjereni. Današnja 
kultura agresivno odgaja sebič-
ne ljude. Ljude koji će čitav ži-
vot podrediti sebi i svojoj sreći. 
Takav život je promašen život. 
Nismo stvoreni samo radi sebe 
samih već zato da budemo u od-

Pune me najviše oni kratki trenuci ujutro, tijekom dana i navečer 
kada Bogu govorim ono što mi je na srcu, iskreno i spontano. Svoje 

teškoće, svoje pogreške, slabosti, želje i radosti... i osjećam da On 
sluša. Ne samo da sluša nego i da djeluje

teškoće i nesuglasice, sumnje 
i padove. S njima se nije teško 
poistovjetiti, prepoznati se u 
njima. Zato gledatelji vole tu 
emisiju. Jer ih hrabri u njiho-
vim pitanjima i sumnjama, jer 
im pokazuje da ne postoji savr-
šena obitelj, ali da obitelj koja je 
s Bogom, ostaje zajedno, ostaje 
u ljubavi. Ne bih rekla da je obi-
teljski život danas manje privla-

emisije. O praštanju, o povjere-
nju, o ljepoti suživota s Bogom 
i ljepoti svakodnevice obitelj-
skog života, o načinu nošenja 
s izazovima i teškoćama... Ono 
što je najljepše jest da su to sve 
„obični” ljudi. Ljudi koji ne mi-
sle da mogu biti primjer, da su 
drugačiji od ostalih. Ljudi koji 
snagu nalaze u molitvi i sakra-
mentima, ali i iskreno iznose i 

16 www.book.hr | Book   



da su Božje stvari komplicirane i 
teško razumljive. A zapravo smo 
mi ti koji kompliciramo. Bogu 
treba samo naše otvoreno srce. 
I tada se sve oko nas mijenja. 
Najprije se mijenjamo mi sami, a 
onda i svijet oko nas i naši odno-
si, naše poimanje svijeta u kojem 
živimo.

Book: Kažu da je radost u ma-

lim stvarima…  Što tebe ra-

duje, kako ‘puniš baterije’ za 

svaki novi dan?

Diana: Puni me vrijeme prove-
deno s Bogom. Najviše oni krat-
ki trenuci ujutro, tijekom dana i 
navečer kada Bogu govorim ono 
što mi je na srcu, iskreno i spon-
tano. Svoje teškoće, svoje po-
greške, slabosti, želje i radosti... i 
osjećam da On sluša. Ne samo da 
sluša nego i da djeluje. U mom 
srcu i u mom životu. Trudim 
se više zahvaljivati. Molitva za-
hvale je najsnažnija molitva. U 
njoj priznajemo i prepoznajemo 
Boga koji nam sve daruje, koji 
nas neizmjerno ljubi i brine za 
nas u svakoj našoj potrebi. Puni 
me i vrijeme provedeno s mojim 
najdražima, obitelji i prijatelji-
ma. Volim knjige, volim glazbu, 
volim prirodu...

nosu, u ljubavi s drugima. To je 
ono što je upisano u naša srca, a 
svatko tko živi drugačije prije ili 
kasnije spoznaje da nikada neće 
postići sreću i smisao koji traži. 
Svjedočanstva ovih ljudi nam 
to potvrđuju. Ponekad gledam 
samo njihova lica i mir i radost 
koja zrači iz njih. To govori više 
od riječi.

Book: Pisala si i recenziju za 

našu novu knjigu “Tri koraka 

do prave ljubavi“ koja donosi 

drugačiji pogled na život, vezu, 

brak. Što te se je u njoj posebno 

dojmilo? 

Diana: Napisala sam to i u re-
cenziji, sama činjenica da autori-
ca tako jednostavno i pristupač-
no čitateljima otkriva najveću 
tajnu ovog života – da nitko i 
ništa ne može ispuniti do kraja 
našu čežnju da ljubimo i budemo 
ljubljeni, osim Boga, dovoljan je 
razlog zašto bi svatko trebao po-
segnuti za ovom knjigom. Često 
se zavaravamo da će nam su-
pružnik, dijete, karijera, riješeno 
stambeno pitanje ili ispunjenje 
nekih drugih želja donijeti ra-
dost i mir. I onda smo razočara-
ni kada to ne bude tako. Auto-
rica ovom knjigom otvara oči za 
drugu perspektivu. Mi mislimo 

Ne ljubi nas Bog zbog onoga što činimo, mislimo i govorimo, već 
zbog onoga što jesmo – Njegova djeca, Njegova stvorenja. Ne postoji 

takav grijeh koji On ne može oprostiti ako se za njega iskreno 
kajemo. Ne postoji teškoća koja bi…

Book: Što bi nam poručila za 

kraj?

Diana: Ono što i sebi uvijek 
iznova posvješćujem. Ne ljubi 
nas Bog zbog onoga što čini-
mo, mislimo i govorimo, već 
zbog onoga što jesmo – Nje-
gova djeca, Njegova stvorenja. 
Ne postoji takav grijeh koji 
On ne može oprostiti ako se 
za njega iskreno kajemo. Ne 
postoji teškoća koja bi Njemu 
bila prepreka da učini čudo u 
našim životima. On ih stalno i 
čini, samo ih mi često ne prepo-
znajemo. I, ovaj zemaljski život 
je samo mali dio puta. Svi smo 
krhki i smrtni, i život svakoga 
od nas će jednog dana završiti. 
Ponekad puno ranije nego što 
smo planirali i očekivali. Je-
smo li spremni za Vječnost? U 
svim silnim planovima za našu 
zemaljsku budućnost, postoje li 
planovi za našu vječnu buduć-
nost? Što ćemo donijeti u srcu 
pred Boga u trenutku kad ga 
budemo gledali licem u Lice? 
Često bježimo od tih pitanja. 
A ona su važnija od ovih naših 
svakidašnjih. Neka nam zago-
vor naše Nebeske Majke Ma-
rije, koju nam je Isus darovao, 
pomogne u davanju odgovora 
na ta pitanja – životom.
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NAGRADNA IGRA	

Između pristiglih kupona u našoj velikoj nagradnoj igri, koja 
je trajala od veljače do lipnja, izvukli smo sedmero dobitnika 
vrijednih nagrada iz naše ponude hodočašća i knjiga!

Izvukli smo sljedeće dobitnike: 

Glavna nagrada: 
Hodočašće svetom Padru Piju u San Giovanni Rotondo

Osvojio ju je Drago Božić.

Čestitamo!

IZVUKLI SMO  
DOBITNIKE NAGRADNE 

IGRE!

1.

Foto: Marco Rubino / Shutterstock.com
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Druga nagrada: 
Komplet knjiga iz Biblioteke Figulus (tri pretplatnika po jedan komplet)

(„U Tvojoj prisutnosti“, „Kako zavoljeti svoj život?“, „Padre Pio – čovjek 
nade“, „Ak’ odrastem, bit ću katolik“, „Svekrve i snahe“)
Dobitnice ove nagrade su: Irena Kapović, Marija Prvonožec i Ana 
Harapin.

Treća nagrada: 
Godišnja pretplata na Book (tri sudionika u 
nagradnoj igri dobit će po jednu pretplatu 
koju mogu nekome pokloniti).

Dobitnici: Marijana Daničić, Gordana 
Žaja i Petar Stanić.

Čestitamo sretnim dobitnicima i zahva-
ljujemo svima koji ste sudjelovali! 

2.

3.

Foto: Marco Rubino / Shutterstock.com
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TRI KORAKA DO PRAVE LJUBAVI 
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OSTANI 
SVOJA
„Toliko se je zaljubila da je zaboravila tko je i 
odakle dolazi. Izgubila je iz vida svoje ciljeve 
i snove i sve je svoje nade stavila u njega. 
Njegov je život postao njezin...“ Poznato? 

Book | Kolovoz 2020.

Kristy je bila perspektivna 
maturantica, odlikašica omi­
ljena u društvu. Dobila je 

stipendiju za glazbenu akademi­
ju, što je bio njezin san i imala je 
velike planove za budućnost. Sve 
se je promijenilo kad je u njezin 
život ušao Barry. Upoznali su se 
na zabavi i odmah kliknuli. Barry 
je bio stariji od nje i sviđalo joj se 
što je „pravi muškarac“. Nisu ga 
zanimale knjige i napustio je ško­
lu kako bi se zaposlio. U njezinim 
je očima on bio odgovaran muš­
karac, drugačiji od svih matura­
nata u njezinoj školi.

Izgubila je sebe
Počeli su izlaziti i uskoro su po­
stali nerazdvojni. Kad nije bila u 
školi, Kristy je svaki slobodni tre­
nutak provodila s njim.

Pokupio bi je poslije posla i cijelu 
bi večer provela s njim, zaborav­
ljajući prijatelje, obitelj i školu. 
Ubrzo je izgubila prijatelje, ocje­
ne su joj se srozale i zanemarila 
je svoju strast za glazbom. Po­

AUTORICA: DEBRA FILETA

vrh svega, nakon samo nekoliko 
mjeseci Kristy i Barry su kovali 
planove da počnu živjeti zajedno. 
Uskoro je njezin odnos s obitelji 
bio tako narušen da je izgledalo 
kao da joj je ostao jedino Barry.

Kristy se toliko zaljubila da je zabo-
ravila tko je i odakle dolazi. Izgubila 
je iz vida svoje ciljeve i snove i sve 

Mudro ulaži 
svoju energiju i 
vrijeme, nemoj 
ih poklanjati 
partneru tako 
da se osjećaš 
poput ispuhanog 
balona...

Bio je stariji  
od nje i 

sviđalo joj se 
što je „pravi 
muškarac“. 

Nisu ga 
zanimale 

knjige i 
napustio je 

školu kako bi 
se zaposlio. 

U njezinim je 
očima on bio 

odgovaran 
muškarac…
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vala je svoju budućnost zbog ne-
stalne veze i sada je pokušavala 
spasiti što se spasiti dalo.

Ostani svoja
Možda si pogriješila na isti način 
kao Kristy. Možda žališ za mno-
gočim. Zbog veze si postala krat-
kovidna, izgubila si iz vida svoj ži-
vot, budućnost i svijet oko sebe.

Bezbrižno hodati s nekim znači 
čuvati sebe neokrznutima ostaju-

ći vjerni Bogu i životu na koji vas 
poziva dok tražite pravu ljubav. 
Mudro ulažite svoju energiju i vri-
jeme, a nemojte ih poklanjati par-
tneru tako da se osjećate poput 
ispuhanog balona. Ostani svoja 
i vjeruj da ćeš se svidjeti pravom 
partneru ovakva kakva jesi.

Što učiniti kako bi spriječila da ti 
se dogodi ovo što se je dogodilo 
Kristy, a što ako ti se je to dogodi-
lo ili ti se događa, pročitaj u knjizi 
„Tri koraka do prave ljubavi“, iz 
koje je ovaj ulomak.

Knjigu po sniženoj cijeni nabavi je u 
web-shopu www.figulus.hr.

Autorica, Debra Fileta, licencirana je 
stručna savjetnica i autorica brojnih čla-
naka i knjiga o vezama i braku.

…radila je puno radno vrijeme u 
slastičarnici dok je učila za maturu.  

Veza s Barryjem uništila joj je život…

je svoje nade stavila u Barryja. Nje-
gov je život postao njezin.

Kristy je došla kod mene u savje-
tovalište dvije godine nakon što je 
prekinula s njim. Živjela je s kolegi-
com s posla i pokušavala je obno-
viti odnose s obitelji i prijateljima. 
Izgubila je školarinu nakon što su 
joj se ocjene pokvarile. Radila je 
puno radno vrijeme u slastičarni-
ci dok je učila za maturu. Veza s 
Barryjem uništila joj je život. Žrtvo-

Ostani svoja 
i vjeruj da 

ćeš se svidjeti 
pravom 

partneru 
ovakva kakva 

jesi Narudžbe na:
www.figulus.hr,

narudzbe@figulus.hr.
095/206-5421

Detaljnije informacije 
na str. 53
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Tri koraka  
do prave ljubavi

NOVO!Debra Fileta

Ljubavne su veze baš komplicirane, zar ne?! 
A uopće ne bi trebale biti! 

Ova će knjiga iz korijena promijeniti vaš život i vezu. Najbolje je da se 
sami u to uvjerite. Bilo da ste solo, u vezi ili već zaručeni, ne čekajte 
više ni trena da ju uzmete u ruke. Vaš će vam ljubavni život na tome 
biti neizmjerno zahvalan! 

90 kn
SAMO NA:

www.figulus.hr

SUPER CIJENA
- 10%

100 kn
Narudžbe na:

www.figulus.hr,
narudzbe@figulus.hr.

095/206-5421
Detaljnije informacije 

na str. 53

264 stranice, tvrdi uvez!



ŠTO JE POTREBNO  
ZA LJUBAV
Uplašeni smo, opterećeni životom i lošim iskustvima i zato se često 
ne odlučujemo za ljubav. „Tako je lakše i jednostavnije“, mislimo, sve 
dok se jednog dana ne suočimo sa sivom svakodnevicom u koju smo 
se doveli takvim razmišljanjem. No, nikada nije kasno okrenuti se u 
pravom smjeru…
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Neka flauta je već dugo le-
žala u polju, zaboravljena i 
od svih odbačena, jer nitko 

više na njoj nije htio svirati. Jed-
noga dana prolazio onuda maga-
rac i snažno puhnuo u nju. Začuo 

se tako divan zvuk kakvoga on u 
svom magarećem životu još ni-
kad ne bijaše čuo, a ni flauta nije 
tako svirala otkad zna za sebe. 

Nije mogao razabrati što se za-
pravo dogodilo, jer pamet magar-
cima nikad nije bila jaka strana, 
ali nije znala ni flauta. Raziđoše 
se oni svatko na svoju stranu 
srameći se baš toga najboljega 
što su jedno i drugo učinili u tom 
trenutku svoga žalosnog posto-
janja. 

* Koliko je samo zaboravljenih 
flauta i koliko magaraca u ovom 
našem životu. Čak je i među 
nama dosta onih koji sebe oma-
lovažavaju i skrivaju se, a nao-
kolo traže ljubav od nepoznatih 
koji se isto tako skrivaju. Onda se 
dogodi da nešto pukne, pojavi se 
nešto, neka iskra... Nakon toga 
opet se sve stiša. Jer uzmanjka 
hrabrosti. Za ljubav je potrebno 
mnogo hrabrosti. Jednako toliko 
ljubavi je potrebno da dopustimo 
drugima da nas vole. 

Ove male priče su sjemenke koje 
raznosi vjetar. Kamo će one do-
spjeti i što će s njima učiniti, zna 
samo vjetar…

Autor: Bruno Ferrero, iz knjige „365 ma-
lih priča za dušu“. Izdavač: Salesiana 
(www.salesiana.hr)

Za ljubav je potrebno mnogo hrabrosti. 
Jednako toliko ljubavi je potrebno da 
dopustimo drugima da nas vole… ♥

WWW.SALESIANA.HR

Bog SVE 
okreće na 

dobro onima 
koji ga ljube.

Poslanica 
Rimljanima 

8,28
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Ove poznate face bile su cool, kao i uvijek, i pročitale su knjigu prije nego što 
smo je poslali u tisak! ♥ Njihovi oduševljeni dojmovi slijede u nastavku 

odvojimo vrijeme upoznavajući 
sebe i svoje čežnje i potrebe.

Statistički, kaže autorica, naj-
uspješniji su brakovi oni koje 
sačinjavaju dvoje ljudi združe-
ni višim pozivom: „Za kršćane 
taj je viši poziv odnos s Isusom 
Kristom. Taj vas poziv potiče da 
ljubite, praštate i zaboravljate na 
sebe kako biste proslavljali Boga 
kroz odnos koji vam je darovao”.

U knjizi ćete pronaći drugačiji 
pogled na život i brak, odgovore 
na vrlo životna pitanja, poput: 
zašto hodati u čistoći, kako se 
nositi s bolnim prekidom, mogu 
li spasiti partnera nevjernika u 
vezi, postoji li samo jedna osoba, 
„ona prava” koju je Bog namije-
nio samo za mene…

Diana Tikvić, voditeljica na HKR-u i 
LTV-u, te urednica online sadržaja 
na HKM-u

Pronađi odgovor na svoja 
pitanja

Debra nas upozorava da u po-
trazi za budućim partnerom 
često ulažemo silnu energiju i 
nebrojene sate na upoznavanje 
osobe s kojom bismo mogli stati 
pred oltar, dok uopće ne znamo 
tko smo mi sami. A kad čovjek 
ne zna tko je, ne može znati niti 
kakvu osobu uistinu želi pokraj 
sebe do kraja zemaljskog života. 
Autorica stoga poziva da najprije 

Prije nego što ti Bog 
pošalje pravu osobu – 
moraš prvo učiniti jednu 
stvar…

U ovoj me knjizi odmah oduše-
vilo to što je prva koja govori o 
tome kako naučiti biti sam; kako 
bolje upoznati sebe, kako bih bio 
spreman upoznati drugu osobu. 
Ne mogu imati kvalitetan odnos 
s drugom osobom ako ne znam 
tko sam i što želim.

Iako sam o ovoj tematici dosta 

PRIJE NEGO ŠTO 
PRONAĐEŠ LJUBAV 
SVOGA ŽIVOTA – 
MORAŠ UČINITI 
JEDNU STVAR!
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„Kao mlada djevojka uvijek 
sam se pitala hoću li se 
ikada udati. Smatrala sam 
se neprivlačnom…“
Kao mlada djevojka uvijek sam se 
pitala hoću li se ikada udati. Sma-
trala sam se neprivlačnom i mi-
slila sam da se nitko nikada neće 
zaljubiti u mene. Pitanje udaje 
postalo mi je zabrinjavajuće, go-
ruće pitanje. Budući da sam bila 
u župnom zboru i naši kapelani i 
voditelji zbora trudili su se animi-
rati nas, približiti nas Bogu, u to 
vrijeme ovo moje goruće pitanje 
više nije bilo toliko važno. Postao 
mi je važan moj odnos s Bogom; 
kako Njega upoznati, biti s Njim 
i Njemu prepustiti svoje putove.

Debra Fileta u knjizi govori upra-
vo o tome; lako se može dogoditi 
da nam se život svede na potragu 
za pravom osobom. U tom traga-
nju, zatvorenih očiju, zaboravi-
mo ono bitno. Zaboravimo biti 
oni koji jesmo, zaboravimo biti 
s Bogom, zaboravimo raditi na 
njivi našega srca, našeg proživlje-
nog života… 

Knjiga potiče na promišljanje, 
ohrabruje kada nam se učini da 
nema izlaza, usmjerava nas kojim 
putem krenuti i pokazuje koliku 
nam je ljubav darovao Otac!

Ivana Katanović, voditeljica tečaja 
„Ljubav i poštovanje“

čitao, jer mi je zanimljiva, a i 
rekao bih da u radu s mladima 
najbolje prolazi, ova me je knjiga 
potaknula da preispitam samo-
ga sebe i svoje postupke u bra-
ku. Knjiga „Tri koraka do prave 
ljubavi“ pomoći će vam da bolje 
razumijete sebe, i drugu osobu i 
da naučite funkcionirati s dru-
gom osobom; isto tako, pomoći 
će vam razumjeti zašto je važno 
u taj odnos uključiti Boga. Poku-
šajmo prvo naučiti nešto o ho-
danju, naučiti biti prava osoba 
– vjerujem da će onda Gospodin 
i poslati pravu osobu u naš život; 
a možda je ta osoba već tu, samo 
je još nismo prepoznali.

Marko Matijašević, predsjednik 
udruge „Eho“ i voditelj Doma mo-
litve Zagreb
 

„Žao mi je što ju nisam 
pročitala prije 20 godina. 
Uštedjela bih si puno muke 
i vremena“
„Želi li Bog da zauvijek osta-
nem solo? Zašto uvijek završim 
u nezdravoj vezi? Što s bolnim 
prekidom? Postoji li samo jedna 
prava osoba za mene?…“ Sve nas, 
samce more iste brige i pitanja.

Kad sam bila tinejdžerica, mislila 
sam da ću se udati najkasnije do 
23. Da ću do tada završiti školu, 
odseliti se od svojih, postati „svoj 

čovjek“, a valjda će mi u život 
ušetati i „moj čovjek“. Evo me na 
pragu četrdesete. Nakon moje 
zadnje veze život mi je stao. Bio 
je to gadan prekid… Guglala 
sam, čitala, dvojila, propitkivala 
i slučajno naišla na Debrin blog. 
Potaknuta kvalitetnim člancima, 
odlučila sam naručiti njezinu 
knjigu…

Najiskrenije, žao mi je što ju ni-
sam pročitala prije 20 godina. 
Uštedjela bih si puno muke i 
vremena. 

Knjiga je konkretna, s primje-
rima iz prakse. U njoj se spaja-
ju zdravorazumska duhovnost, 
kršćanski nauk i psihologija. 
Knjiga je zamišljena kao radni 
udžbenik sa zadacima i pitanjima 
za promišljanje i odgovara na 25 
najčešćih samačkih pitanja…

Jelena Prskalo, prevoditeljica

Iako sam o ovoj tematici dosta čitao, jer mi je zanimljiva, a i 
rekao bih da u radu s mladima najbolje prolazi, ova me je knjiga 

potaknula da preispitam samoga sebe i svoje postupke u braku 
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„Ova je knjiga pravo 
osvježenje!“
U moru knjiga, tekstova, savjeta 
kojima se sa svih strana bombardi-
ra mlade ljude u potrazi za ljubav-
lju – knjiga „Tri koraka do prave 
ljubavi“ pravo je osvježenje. 

Autorica konkretno, jasno i de-
taljno objašnjava kako se suočiti 
s prošlošću, razumjeti sadašnjost i 
tako osloboditi svoj um, vjerovati 
svom duhu i početi otkrivati bu-
dućnost. Dajući jasne upute i pri-
mjere, objašnjava svakom čitatelju 
ono što je ključno i najvažnije za 
ulazak u vezu – a to je kvalitetna 
priprema. Otkriva nam kako raditi 
na sebi, boriti se sa svojim straho-
vima, utvrdama i preprekama koje 
nas sprječavaju u emocionalnom 
razvoju. 

Često u Zajednici susrećemo oso-
be koje traže pomoć misleći da će 
ju pronaći u partneru/partnerici, 
nesvjesni da ključ osobnog uspjeha 
zapravo drže u svojim rukama...

Nadam se da će ova knjiga posta-
ti svojevrsna „lektira“ za sve koji 
iskreno žele okusiti i živjeti pravu 
ljubav.

Tomislav Belavić, voditelj zajednice 
„Prilika za Susret“, koja okuplja mla-
diće i djevojke u zreloj životnoj dobi

staviti temelje zdravog odnosa, 
što će bitno utjecati i na njihov 
kasniji bračni suživot.

Danijel Katanović, voditelj tečaja 
„Ljubav i poštovanje“

„Tri koraka do prave ljuba-
vi“ pomoći će svima koji to 
žele postaviti temelje zdra-
vog odnosa“
Bez imalo filozofiranja, potpu-
no otvorene duše, autorica kao 
jednu od najvažnijih stvari ističe 
potrebu da izgradimo sebe kao 
osobu, da postanemo idealan 
partner kojeg tražimo. Jer po-
traga kreće od mene, čega mnogi 
(još) nisu svjesni, pa upravo zbog 
nerealnih očekivanja nerijetko 
ostanu razočarani. A da bismo 
se izgradili, potrebno je suočiti 
se s našom prošlošću. Autorica 
donosi brojne životne priče koje 
potvrđuju da naša prošlost iteka-
ko utječe na nas i na odnose koje 
imamo s drugim ljudima, a tako 
i s budućim supružnikom. 

Volio bih da sam ovu knjigu 
mogao pročitati prije petnaestak 
godina; vjerujem da bi mi toliko 
toga bilo jasnije i da bih izbjegao 
mnoge neželjene situacije. Knji-
ga „Tri koraka do prave ljubavi“ 
pomoći će svima koji to žele po-

Često u Zajednici 
susrećemo osobe 
koje traže pomoć 
misleći da će ju 

pronaći u partneru/
partnerici, 

nesvjesni da ključ 
osobnog uspjeha 
zapravo drže u 

svojim rukama... 
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nom kad se zaljube i nađu dečka, 
više ih nema u društvu, ili znate 
ono kada se vi jednom zaljubite 
pa zaboravite da imate ispite za 
položiti, posao na koji sutra mo-
rate otići, prijatelje kojima ste 
odgodili kavu? Ili kada zbog toga 
što ste „izgubile glavu“ za njim, 
postajete vatrene navijačice klu-
ba za koji on navija i skroz vam 
je ok kafić u koji on često zalazi, 
iako vam je (taj kafić) oduvijek 
bio bez veze? Pa odjednom gle-
date akcijske filmove i sjedite s 
njim na kavi, iako znate da baš i 
niste iskreni ili jednostavno ne-
mate o čemu pričati, pa izmišlja-
te teme? E, pa ova knjiga će vam 
reći puno toga o vama. Reći će 
vam zašto ulazite u veze iz ko-
jih izlazite povrijeđeni i zašto je 
toliko važno, prije negoli prona-
đete onu savršenu osobu za sebe, 
pronaći savršenu sebe. Knjiga će 
vas povesti na putovanje s vama 
samima, a onda i na putovanje 
koje će vam promijeniti čitav 
život. Na putovanje s Bogom, 
vašom prvom ljubavi.

Emina Dabo Hunjak, Chance For Walk

Knjigu „Tri koraka do prave ljubavi“ po 
sniženoj cijeni od 90 kn (redovna cijena: 
100 kn) nabavi na www.figulus.hr.
Tvrdi uvez, 264 stranice!

„Shvatila sam što moram 
promijeniti kako bih upoz-
nala osobu s kojom želim 
provesti ostatak života“
Ponekad sami sebe zavaravamo 
i opravdavamo postupke osobe 
s kojom smo u vezi. Knjiga „Tri 
koraka do prave ljubavi“ donosi 
realne situacije s kojima se čita-
telj može poistovjetiti, i uvidje-
ti zašto stalno ulazi u loše veze, 
upoznaje ljude u koje se na kraju 
razočara, opravdava nešto što ne 
bi trebao… 

Čitajući ovu knjigu, primijetila 
sam obrazac ponašanja koji sam 
unosila u svaku vezu i shvati-
la sam što moram promijeniti 

kako bih upoznala osobu s ko-
jom želim provesti ostatak svog 
života. Shvatila sam koliko mo-
ram raditi na sebi i ne tražiti od 
drugoga da ispuni moja očekiva-
nja. Knjigu bih preporučila sva-
kome: osobama koje su u vezi, 
braku, i onima koje to nisu, sam-
cima – pogotovo njima jer će im 
pomoći da se suoče s vlastitim 
nedostatcima i nesigurnostima i 
potraže osobu s kojom će uistinu 
biti sretni.

Marijeta Martić, Chance For Walk

„Kreni na putovanje koje će 
ti promijeniti čitav život!“
Znate one prijateljice koje jed-

Ova knjiga će vam reći puno toga o vama. Reći će vam zašto 
ulazite u veze iz kojih izlazite povrijeđeni i zašto je toliko važno, 

prije negoli pronađete onu savršenu osobu za sebe, pronaći 
savršenu sebe… 
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PRIJAVESU U TIJEKU!

Zadržavamo pravo izmjena. Za ažurne te sve dodatne informacije 
posjetite naše stranice ili nazovite na broj: 091/949-8854 (radnim 
danom 8 - 16 sati);  ili se javite na e-adresu: hodocasca@kristofori.hr.

Cijena: 1600 knPADRU PIJU: 
16. – 18. listopada i 6. – 8. studenoga 2020.

Cijena: 9 100 kn

Detalji na www.kristofori.hr

SVETA ZEMLJA: 
22. – 29. rujna 2020.

Hodočašća s Kristoforima

www.kristofori.hr



jojo akcija (35)
097/772-8767

Glavni životni interesi: ženidba, bavljenje sportom…
Osobine: pošten čovjek, volim pomoći kad mogu…
Osobine koje smatram poželjnima kod buduće supruge: mirna, njež-
na, društvena, romantična…

sun31539 (23)
sun31539@gmail.com

Na završnoj sam godini studija i trenutno pišem diplomski rad. Kada 
nisam zauzeta oko faksa, volim provoditi vrijeme s dragim ljudima 
na otvorenom, u prirodi ili uz more. Od malena imam veliku ljubav 
prema čitanju, tako da pri ruci uvijek imam neku inspirativnu knjigu, 
a čitanje sadržaja portala Book.hr je neizostavni dio svakoga dana. 
U tri riječi bih se opisala kao samozatajnu, iskrenu i odanu. Ostalo 
ostavljam za upoznavanje. 
Osobine koje se nadam pronaći u osobi s kojom bih bila u vezi su: 
strpljivost, spremnost na razgovor o svemu, vedar duh koji se ne boji 
izazova. Velika mi je želja jednoga dana propješačiti El Camino pa se 
nadam pronaći suputnika. :)

Seki 27 (48)
095/850-3748

Miran sam i povučen čovjek koji želi sresti sličnu osobu. Ne pijem i 
ne pušim, i to bih isto volio kod druge osobe.
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Svi koji želite upoznati 
svoju srodnu dušu preko 
Booka, pošaljite nam 

kratku poruku koju želite 
da objavimo u ovoj rubrici!
Poruka treba sadržavati naj-
manje ove podatke: nadimak 
(primjer: Inka267), godine, 

kontakt i Vaše glavne 
životne interese i osobine, 
te osobine koje smatrate 
poželjnima kod budućeg 

supružnika.
Napomena: prema Općoj uredbi 
o zaštiti podataka (GDPR), kon-
takt ne smije sadržavati ništa 

što bi moglo otkriti Vaš identitet. 
Prijedlog: otvorite e-mail na 

nekome od servisa elektroničke 
pošte (Gmail, Yahoo, Freemail…) 
s nadimkom koji šaljete u poruci 
(primjer: inka267@gmail.com).

*Odricanje od odgovornosti
Ovaj način upoznavanja koris-
tite na vlastitu odgovornost. 
Uredništvo mjesečnika Book 
je rubriku pokrenulo na vo-

lonterskoj osnovi te ne odgo-
vara za možebitne neugodne 

zaplete. Bilo vam svima sretno i 
blagoslovljeno! 🙏

Svoju nam poruku pošaljite na 
adresu: urednikbook@kristofori.hr.

Upoznajte se 
preko Booka

NOVO
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Šinjorina (29)
Sinjorina1@outlook.com

Imam 29 godina, iz Dubrovnika sam. Moje osobine su pozitivne, a 
hobiji također jako zanimljivi: pišem, crtam… Vjernica sam, živim či-
stoću, redovito idem na Misu. Takvog muškarca i tražim: koji živi či-
stoću, koji je vjernik katolik, koji će biti oslonac u teškim trenucima, 
koji teži obitelji, zajedništvu. Po mogućnosti približne godine do 34 
Dubrovčanin. 

Tonka1234 (27)
tonka95@yahoo.com

Isus je moj život, trudim se i voljela bih da moj budući partner ima 
istu takvu ambiciju – ostati u budnosti i u trci za vječnost. Voljela 
bih da se zajedno trudimo i da nam On bude u središtu veze, braka. 
Voljela bih da mi bude podrška kao što bih i ja bila njemu. 
Volim društvo, ali volim i samoću i trenutke molitve. Volim pažnju, ali 
volim i biti u društvu s osobom koja će biti realna u trenutcima kad 
pogriješim, te koja će biti spremna za veći korak u budućnosti. Volim 
ljude dobre volje i „velikog“ osmijeha.
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Nećeš se osjećati 
voljenom u 

naručju supruga 
ako prvo nisi 

naučila voljeti 
sebe…

Debra Fileta

„Tri koraka do prave 
ljubavi“

www.figulus.hr



MOJE STVARI

Onaj tren kad 
se rodio i kad 

su mi ga stavili 
na prsa, moj 

život je dobio 
sasvim novo 

značenje. Sve 
se isplatilo…
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Nastavak iz prošloga broja…

Ponekad se pitam zašto je 
bilo potrebno toliko napora, 
toliko vremena, iščekiva-

nja, suza, toliko čežnje da se to 
dijete začne.

I onda pogledam svog malenog 
pored sebe i shvatim da vrijedi 
sve to i puno više. 

Onaj tren kad se rodio i kad su mi 
ga stavili na prsa, moj život je do-
bio sasvim novo značenje. Sve se 
isplatilo. I znam da bih zbog tog 
trenutka dala i puno više nego što 
sam dala i napravila. Vrijedio je 
svake sekunde iščekivanja, svake 
suze i napora, svake minute, sata, 
dana, godina čekanja i tolike če-
žnje. Često zahvaljujem Bogu na 
svemu što jesam i što imam, ali 
ne znam hoću li ikada prestati 
zahvaljivati na ovom daru, ovom 
daru života koji sam dobila prili-
ku donijeti na ovaj svijet. I hoću 
li spoznati tu novu dimenziju lju-
bavi.

Sretni
Ne znam zašto sam jedva čeka-
la da mi ona tri dana u bolnici 
prođu što prije, kad su baš ta tri 
dana bila toliko potrebna da se 
nas dvoje još više povežemo. Da 
upijem svaki i najmanji detalj na 

njemu. Već tada je imao pokrete 
koji su me nasmijavali i obrado-
vali i bili mi slatko-smiješni. 

Kada je Tomo došao po nas u 
bolnicu i kada smo krenuli doma, 
stavili smo ga u sjedalicu. Bio je 
tako malen u tome. Sjećam se 
te vožnje prema doma. Sunce je 
dobro zagrijalo i dan je bio prekra-
san. Tomo je bio toliko uzbuđen, 
oboje smo bili. Sretni.

Najljepši osmijeh na 
svijetu
Dani poslije toga su prolazili brzo. 
Znam da se govori kako su ti dani 
kada imaš novorođenče naporni, 
ali meni nisu. Naravno da je iza 
mene ogromna količina nepros-
pavanih noći i ‘umornih’ dana, ali 
nije li baš čudno kako i dalje mo-
žeš jako dobro funkcionirati una-
toč nedostatku sna i upola manje 
snage nego koliko ti inače treba 
da bi ‘preživjela’ dan? I sve to s 
osmijehom na licu. 

Jer, čak i kada je kišni dan, kad se 
maleni nasmije, sunce me obasja 
i dobijem snage za poletjeti. Taj 
osmijeh je najljepši osmijeh na 
svijetu. A ja budem toliko pono-
sna na sebe jer sam ga uspjela 
nasmijati. I onda se najljepše 

AUTORICA:  EMA TOMIĆ

Ne znam zašto 
sam jedva čekala 
da mi ona tri 
dana u bolnici 
prođu što prije, 
kad su baš ta tri 
dana bila toliko 
potrebna da se 
nas dvoje još više 
povežemo

smiri u mom naručju. O Bože, raz-
mišljam zahvalno, pa ja sam nje-
gova mama koja ima tu ‘moć’ da 
ga mogu umiriti baš onako kako 
treba i kad mu treba utjeha.

Trenutak, u kojem je sve 
baš dobro
I dok sada gledam svoga sina, 
koji trenutno spava pored mene, 
srce mi se ponovno puni ljubav-
lju, toliko da su mi se oči napu-
nile suzama. Vjerujem da je baš 
toliko iščekivanje i tolika želja za 

Sreća
Nastavak iz prošloga broja…
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njegove osmjehe, sreću, suze, 
bol, njegove zagrljaje...

Toliko smo mi žene ‘povlaštene’ s 
tom ulogom; što možemo ispod 
svog srca devet mjeseci nositi još 
jedno srce. Što možemo na svijet 
donijeti još jedan život. Mnoge se 
tome nadaju, mnoge žene to i žele 
i, vjerujem, s čežnjom iščekuju. I 
vjerujem da će doći. Ako je došlo 
meni, nakon toliko iščekivanja, za-
što ne bi i tebi? Bog jedva čeka...

Nastavak u idućem broju.

njim upravo ono zbog čega toliko 
i uživamo u svakom trenutku i 
što, bez obzira koliko je umora i 
neprospavanih noći prisutno, sve 
to radimo s radošću.

Želim upiti svaki trenutak koji ću 
provesti s njim. Zatvaram oči i 
želim ostati u ovom trenutku. Za-
pamtiti svaki detalj. Miris njegove 
smeđe kosice koja je napokon 
počela rasti, njegovih nježnih ru-
kica, prekriženih nogica. Želim 
zapamtiti kako bezbrižno spava, 
i vjerujem da se u ovom trenutku 

osjeća upravo tako. Bezbrižno i 
sigurno. Sit i zadovoljan. Želim 
upiti ovaj trenutak u kojem mu 
sunce koje je na zalasku ‘kupa’ 
lice i uživati gledajući kako se mr-
šti jer mu smetaju zrake sunca. 
Želim zapamtiti ovaj trenutak sre-
će u kojem je sve baš dobro, iako 
situacija oko nas možda nije ide-
alna. Jer, u ovom trenutku ništa 
drugo nije bitno. Želim u svom 
srcu sačuvati i, kao Majka Božja, 
prebirati što više ovakvih trenu-
taka kojih će biti tijekom njegova 
odrastanja. Svaki njegov uspjeh, 

Toliko smo mi žene ‘povlaštene’ s tom ulogom; što možemo ispod 
svog srca devet mjeseci nositi još jedno srce. Mnoge se tome 

nadaju. I vjerujem da će doći. Bog jedva čeka...
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Onda kad misliš 
da ti se sve u 

životu raspada,

možda Bog baš 
tada sve slaže na 

svoje mjesto.

VRATIT ĆU  
TI RADOST

Nepravde ponekad izazivaju de-
presivno stanje, bacaju nas u 
blato, posebno kad ih primamo 
od svojih najbližih. Nepravda 
koju nam nanosi neprijatelj jest 
podnošljiva, ali ona koju nam 
zadaje onaj koga volimo, ili smo 
voljeli, veoma je ponižavajuća i 

ona boli. Bog je u stanju, služe-
ći se drugim čovjekom, vratiti ti 
radost.

Iz knjige „365 dana s Duhom Svetim“ 
patera Augustyna Pelanowskog.
Knjigu po sniženoj cijeni nabavi u web-
shopu www.figulus.hr.

Možda misliš da za tebe više nema nade, da si osu-
đen ostatak života provesti osjećajući se jadno, ma-
nje vrijedno, nesretno. Tvoj ti Gospodin govori potpu-
no drugačije…

17. kolovoza

Sveti Hijacint, svećenik
Grlo je moje kao crijep suho, i moj se jezik uz nepce 

slijepi: u prah smrtni bacio si mene (Ps 22, 16).

PATER AUGUSTYN PELANOWSKI365 DANA S DUHOM SVETIM
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Kako objasniti mladoj majki 
troje male djece da prihvati svoj 
križ i da kaže: „Bože, neka bude 

volja Tvoja, a ne moja!“?!
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Ovoj je majci troje djece prošle godine dijagnosticiran karcinom 
dojke s metastazama u limfnim čvorovima ispod pazuha. Danas, 
ona je potpuno zdrava žena!

Kako ukratko napisati svjedočan-
stvo o Njegovoj veličini i milosti, 
o ljubavi Isusa prema meni?! Jer, 
razmišljajući o svojoj prošlosti, 
dolazim do spoznaje da je On ci-
jelo vrijeme u mojem životu, cijelo 
vrijeme čini čuda, koja ja shvaćam 
„zdravo za gotovo“ smatrajući se 
Njegovom miljenicom. I umjesto 
da Mu više zahvaljujem i više vre-
mena provodim s Njim, udaljujem 
se, postajem nezadovoljna s onim 
što mi je dao, ništa me ne čini sret-
nom; nameće mi se osjećaj da to 
nisam zaslužila, osjećaj krivnje, 
nedostatak ljubavi prema meni 
samoj i prema svima oko mene, 
umor od života, strah. Ali On ni 
tada ne diže ruke od mene, već 
ovaj put dopušta da me ono što ni-
sam otpustila ‘napadne’, kako bi se 
kroz mene proslavio. I tako počinje 
moja priča…

Prije oko godinu dana bila sam 
„samo“ supruga prekrasnog čo-
vjeka, majka troje prekrasne dje-
čice. Zbog trećeg djeteta selili 
smo se iz stana u obiteljsku kuću 

i zbog toga sam se trebala vese-
liti i radovati novim promjenama 
na bolje, ali ja sam bila prazna i 
umorna. Sve je počelo običnom 
upalom grla i uha, koja me je na-
tjerala na odlazak liječniku jer za 
to posljednjih nekoliko godina 
baš i nisam imala vremena (tako 
sam si ja to postavila u glavi). 

Liječniku sam rekla da sam prije 
nekoliko mjeseci napipala pove-
ćan limfni čvor na vratu prešu-
ćujući ulegnuće na dojci. Naime, 
smatrala sam da tu nije ništa 
sumnjivo jer je najmlađe dijete na 
njoj do neki dan sisalo, a i nitko u 
obitelji nije imao karcinom dojke, 
a nemam ni neke druge ‘statistič-
ke’ predispozicije za takvo što.  
(O kako je lako naći opravdanje 
za nešto što ne želimo…) Tada po-
činju pretrage; UZV limfnih čvoro-
va nije dobar, kao ni UZV dojki. 
Liječnik me je naručio na pregled 
kod kirurga za desetak dana.

Dok sam čekala nalaz biopsije i 
punkcije, još uvijek se nadajući 

ŽIVOTNA PRIČA

Nalaz biopsije 
pokazao je da je 
izvađeni tumor 
veličine 2,5 cm 
x 1,8 cm, a ne 
6 mm kako je 
pokazao nalaz 
MR-a. Ponovno 
su me uputili na 
PET CT kako bi 
utvrdili je li tumor 
metastazirao dalje 
u tijelo. Ponovno 
sam bila na 
koljenima…

ČUDO!  
Ozdravila od raka!
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putovala na svoj pregled, za koji 
oni nisu znali.

Bog se je i ovog puta umiješao i 
sve „izrežirao“ kako bih se opro-
stila od oca.

Iako s ocem nisam razgovarala 
posljednjih nekoliko godina, ni-
sam ga prestala voljeti. Otišla 
sam do njega, rekla sam mu da 
mu sve opraštam i neka on sve 
oprosti meni. Ne znam je li me 
čuo jer je bio na svim onim apa-

da dijagnoza nije najgora, otišla 
sam na MES u Dugom Selu. 

Bilo je to 30. rujna 2019. Poseb-
no me se dojmio govor g. Josipa 
Lončara na temu kako nositi svoj 
križ. U njemu se, između osta-
loga, pita kako objasniti mladoj 
majki troje male djece da prihva-
ti svoj križ i da kaže: „Bože, neka 
bude volja Tvoja, a ne moja!“

Danas, kad pišem ovo svjedočan-
stvo, shvaćam svaku njegovu ri-

ječ i koji put sam morala proći da 
dođem do te spoznaje i do toga 
da tu rečenicu mogu izgovoriti 
bez „ali“ i bez svojeg nastavka 
rečenice.

Otac
Za vrijeme putovanja u bolnicu na 
dogovoreni pregled kod kirurga, 
nazvali su me brat i sestra kako bi 
mi rekli da je otac reanimiran i da 
ako ga želim vidjeti živa, dođem 
u bolnicu na intenzivnu što prije. 
Da, u bolnicu u koju sam upravo 

Primila sam bolesničko pomazanje te u nekoliko navrata bila 
kod Nediljka koji mi je savjetovao kako život predati Bogu, kako 
oprostiti svima koji su me povrijedili, a pogotovo samoj sebi (što 

je očito bio problem kod mene)…
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iz Kristofora koji mi je savjetovao 
kako život predati Bogu, kako 
oprostiti svima koji su me povri-
jedili, a pogotovo samoj sebi (što 
je očito bio problem kod mene). 
Molio se je nada mnom, nakon 
čega sam se osjećala duhovno i 
fizički jače i to mi je pomoglo da 
dobro podnesem kemoterapije. 
Tad je došla epidemija koronavi-
rusa, bili su zabranjeni odlasci u 
crkvu. Kako je liječenje išlo dobro, 
opustila sam se, misleći da to nije 
tako strašno, da samo trebam 
biti strpljiva i bit ću izliječena. 
Opet sam počela Boga shvaćati  
olako.

Pet tjedana nakon zadnje kemo-
terapije došla sam u bolnicu kako 
bi me operirali. Prilikom preuzi-
manja liječničke dokumentacije, 
uočila sam da mi u nalazu rend-
gena pluća piše da imam sjenu 
na lijevom plućnom krilu veličine 
oko 1,5 cm. Anesteziolog mi je 
kazao da to ne mora biti ništa 
strašno, da će me operirati, a 
poslije ću morati ponovno slikati 
pluća. Taj nalaz nisam spomenu-
la nikome od ukućana i prijatelja 
kako ih ne bih dodatno zabrinu-
la, ali u sebi sam vodila bitke sa 
strahom. Zbog toga nisam mogla 
spavati, samo sam čekala nalaz 
biopsije tkiva koje su mi odstra-

ratima, ali vjerujem da je osjetio 
moju prisutnost i da mi je oprostio 
kao što sam i ja njemu oprostila. 
Preminuo je četiri dana nakon što 
sam dobila dijagnozu karcinoma 
dojke s metastazama u limfnim 
čvorovima ispod pazuha.

Borba
Počinje borba. Sve mi je još bilo 
nestvarno, kao da se to događa 
nekomu trećemu. Pitala sam se 
kako zaštititi djecu, kako se s tim 
nositi. Dodatne pretrage zbog 
sumnje da se rak proširio, odgo-
dile su početak kemoterapije. 
Nakon što su utvrdili da se nije 
proširio, dobila sam prvu kemote-
rapiju. Bio je blagdan svete Kate. 
Protumačila sam to kao dobar 
znak od Njega.

Terapije dobro podnosim, a na-
kon završenih kemoterapija ma-
gnetska rezonancija pokazuje da 
su limfni čvorovi uredne veličine 
te da je veličina raka na dojci 
smanjena. Sada samo trebam 
odraditi operaciju kako bi to što 
je od raka ostalo što prije otišlo iz 
mojeg tijela. 

Napominjem da sam nakon što 
sam saznala za dijagnozu primila 
bolesničko pomazanje te u neko-
liko navrata bila kod g. Nediljka 

Doživjela sam prekrasnu ispovijed, popraćenu rijekom svojih 
suza, i riječima svećenika koje i danas odzvanjaju u meni: „Bog 
ti je sve oprostio, zaboravi sve što je bilo prije, od danas počinje 

tvoj novi život“
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nili operacijom. Nadala sam se 
dobrom ishodu i Božjoj „instant“ 
intervenciji, kako sam navikla.

Nalaz biopsije pokazao je da je 
izvađeni tumor veličine 2,5 cm x 
1,8 cm, a ne 6 mm kako je poka-
zao nalaz MR-a, te da su u svih 
osam limfnih čvorova koje su 
izvadili pronađene stanice tumo-
ra. Zaključili su da kemoterapija 
nije odradila svoje, a kad sam 
onkologa upitala o nalazu MR-
a, nisam dobila nikakav suvisao 
odgovor. Kako su biopsijom utvr-
đeni proboji tumora iz čahure, 
ponovno su me uputili na PET CT 
kako bi utvrdili je li tumor meta-
stazirao dalje u tijelo.

Ponovno sam na koljenima, po-
novno odlazim do Nediljka, po-
novno shvaćam koliko sam ne-
moćna i da mi treba pomoć, ali 
ovaj put sa samoga dna svojih 
psihičkih i duhovnih snaga.

Isuse, ti si moj pastir
Nakon jednog susreta s Nedilj-
kom, u kojem se molio za mene 
nakon što sam mu ispričala tre-
nutnu situaciju, sestra mi je javi-
la da nas je pozvao na završno 
druženje koje je organizirao za 
polaznike Škole molitve, kako bi 
se nada mnom molilo.
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ovog susreta, spremna za obav-
ljanje pretrage PET CT koja je 
bila zakazana za 26. lipnja 2020. 
(datum rođenja moje pokojne se-
stre Kate).

Suze radosnice
Nakon obavljene pretrage, koju 
sam, opušteno i smireno, s dr-
venom krunicom u ruci, odradila 
usprkos klaustrofobiji, čekam 
rezultate, iako znam rezultat. U 
tom čekanju nisam bila pošteđe-
na kušnji i sumnji, ali sada rije-
či: „Bože, neka bude volja Tvoja, 
a ne moja!“ lako izlaze iz mojih 
usta i donose mi trenutni mir.

Trenutak kada sam primila na-
laze koji su pokazali da se rak, 
karcinom, tumor nije proširio na 
ostale organe i dijelove tijela bio 
je veličanstven. Erupcija emoci-
ja, suze, pjevanje hvale Njemu, 
nazivanje svih koji su cijelo vri-
jeme uz mene u molitvi na ovom 
mom putu kako bih ih obavijesti-
la o nalazu, njihove suze radosni-
ce, vriska, olakšanje, zahvaljiva-
nje Bogu.

„Ako je On uz tebe, koga da 
se bojiš?“
Toliki put s toliko kušnji kako 
bih shvatila: „Ako je On uz tebe, 
koga da se bojiš?“, uz zvuk Ne-

ti je sve oprostio, zaboravi sve 
što je bilo prije, od danas počinje 
tvoj novi život“.

Zatim je uslijedilo još trenutaka 
Božjeg milosrđa: bolesničko po-
mazanje, pričest Tijelom Kristo-
vim, svećenikovo polaganje ruku, 
pjevanje, Nediljkova molitva u 
Duhu, polaganje ruku i molitva 
svih prisutnih. Dok sam počiva-
la u Duhu (koja je to milost!), na 
stropu crkve sam uočila sliku 
Isusa kao pastira. Suze su mi 
se slijevale niz lice dok sam tiho 
šaptala: „Isuse, ti si moj pastir, 
Isuse, ti si moj pastir…“

Sjela sam u klupu, olakšana 
od straha, briga i tereta, ispu-
njena snagom Duha Svetoga i 
beskrajnom ljubavlju, s potpu-
nim pouzdanjem i predanjem u 
Svevišnjega. U jednom trenutku 
osjetila sam bol na mjestu ope-
racije, ispod pazuha. Bol je bila 
poput trganja; osjećala sam kao 
da mi netko vadi dio tkiva ispod 
pazuha. Osjećala sam da mi moj 
dragi Isus odstranjuje i vadi sva-
ku bolesnu stanicu tumora. Za-
hvaljivala sam Mu iz svega srca.

Presretna, ispunjena Duhom 
Svetim, s osjećajem olakšanja 
i duhovnog mira otišla sam s 

U popodnevnim satima 18. lipnja 
2020., bio je to četvrtak, otputo-
vala sam u Nart Savski sa supru-
gom i sestrom. 

Ušli smo u prekrasnu crkvu na 
čijem je zidu iza oltara oslikan 
lik Majke Božje i mnoštvo anđela 
u oblacima. To me se posebno 
dojmilo. Djevojka po imenu Sara 
pjevala je i svirala gitaru. Nakon 
što smo zajedno pjevali kako 
bismo što više ušli u prisutnost 
s Bogom, Nediljko je najavio da 
će svećenik udijeliti bolesnič-
ko pomazanje jednom mladiću. 
Odmah je zatim pozvao i mene 
pred oltar kako bih ga primila i 
ja. Moja prva pomisao na to bila 
je: „Hvala ti, Bože, opet si se umi-
ješao!“ Malo prije toga planirala 
sam ponovno zatražiti bolesnič-
ko pomazanje kod svog župnog 
svećenika. Zato sam dva dana 
prije bila na Svetoj Misi kako bih 
se ispovjedila, ali ispovijedi nije 
bilo pa sam se planirala ispovje-
diti u nedjelju i tada se dogovoriti 
i za bolesničko pomazanje.

Sada sam sa svećenikom otišla 
u sakristiju kako bih se ispovjedi-
la. Doživjela sam prekrasnu ispo-
vijed, popraćenu rijekom svojih 
suza, i riječima svećenika koje i 
danas odzvanjaju u meni: „Bog 

Trenutak kada sam primila nalaze koji su pokazali da se rak, 
karcinom, tumor nije proširio na ostale organe i dijelove tijela 

bio je veličanstven. Erupcija emocija, suze,  
pjevanje hvale Njemu
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„Kod Isusa je sve jednostavno, samo trebaš donijeti odluku!“ 
Drugačije nije moglo biti, niti je trebalo biti. Bog je izliječio i moje 

ranjeno srce, moju ranjenu dušu i mom životu dao nove vrijednosti, 
učeći me da bez Njega ništa nije moguće, a s Njim je moguće sve

diljkovih riječi o opraštanju sebi: 
„Kod Isusa je sve jednostavno, 
samo trebaš donijeti odluku!“ 
Drugačije nije moglo biti, niti 

je trebalo biti. Bog je izliječio i 
moje ranjeno srce, moju ranjenu 
dušu i mom životu dao nove vri-
jednosti, učeći me da bez Njega 

ništa nije moguće, a s Njim je 
moguće sve.
Posvjedočila N. N. (Gospođa posjeduje 
svu medicinsku dokumentaciju.)
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SVETA MISA. NAJSVETIJI DOGAĐAJ NA SVIJETU

Ti si, Isuse, isti 
jučer, danas i 
sutra: i danas 
prolaziš zemljom 
čineći dobro 
onima koji dolaze 
k tebi i zato su 
moje oči uprte u 
tebe!
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Molitva je dio pripreme za Svetu 

Misu (pripreme za vlastito ozdrav-

ljenje), koja se nalazi u III., proši-

renom izdanju knjige „Sveta Misa. 

Najsvetiji događaj na svijetu“.

Ti si, Gospodine Isuse, došao 
odmoriti umorne i opterećene, 
došao si iscijeliti slomljena srca, 
došao si izliječiti svaku bolest i 
svaku nemoć u narodu, došao 
si otkupiti i osloboditi sve koje 
muči Đavao; došao si proglasiti 
vrijeme milosti Gospodnje.

Ti si, Isuse, isti jučer, danas i sutra. 

Ti, Isuse, i danas prolaziš ze-
mljom čineći dobro onima koji 
dolaze k tebi i zato su moje oči 
uprte u tebe.

Gospodine, ti znaš kojim sam 
duševnim bolima svezan, ti znaš 
koje mi boli donose nutarnji ne-
mir, ti znaš koje mi boli oduzi-
maju radost.

Ti, Gospodine, znaš koje rane 
srca negativno utječu na moju 
bolest.

Otkupi me, Gospodine, iscijeli 
me, izliječi i oslobodi.

Ti, Isuse, znaš zbog kojih rana 
ne mogu iskreno, onako kako 
bih htio, voljeti bližnje, zbog ko-
jih rana ne mogu do kraja dopu-
stiti da oni vole mene.

Molim te, Gospodine, otku-
pi me i od negativnih osjećaja 
proizašlih iz ranjenosti i neo-
praštanja: otkupi me od osjećaja 
odbačenosti, od osjećaja manje 
vrijednosti, od osjećaja krivnje; 
otkupi me od razočaranja, gor-
čine i samosažaljenja; otkupi me 
od strahova, depresije i tjesko-
be.

Otkupi me, Gospodine, iscijeli 
me, izliječi i oslobodi.

Uzmi, Gospodine, moje boli na 
sebe.

Gospodine Isuse Kriste, preda-
jem ti svoju bolest, predajem ti 
svoj život i molim te da uđeš u 
moje srce kao moj otkupitelj i 
spasitelj, molim te da uđeš u moj 

„U knjizi dobivamo odlične 
upute kako da se pripremi-
mo za Svetu Misu, za susret 
s Gospodinom, kako da se 
uskladimo s nakanom za 
koju želimo prikazati Misu 
kako bismo u Božjoj prisut-
nosti zadobili mir, radost…“
vlč. dr. Fábry Kornél, generalni tajnik 
Euharistijskog kongresa; trenutno na 
službi u Budimpešti
Iz predgovora mađarskom izdanju 
knjige „Sveta Misa. Najsvetiji događaj 
na svijetu“ autora Josipa Lončara

Molitva  
za ozdravljenje
Isus je uvijek isti. On i danas prolazi zemljom čineći dobro – onima koji dolaze k 

njemu! Isuse, zato su moje oči uprte u tebe!

život kao liječnik moje duše i či-
tavog mog bića.

Neka bude tvoja volja. 

Ti budi kralj mog srca i mog ži-
vota. 

Ti mi, Gospodine, možeš poda-
riti zdravlje i dati mi priliku da 
živim novim životom. 

Ti mi, Gospodine, možeš poda-
riti spoznaju vrijednosti trplje-
nja sjedinjena s tvojom mukom 
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Oče nebeski, dok čekam tvoje 
otkupljenje, želim svoje trplje-
nje sjediniti s Isusovom otku-
piteljskom žrtvom i prikazivati 
ga kako za one koje sam ranio 
svojim grijesima, tako i za druge 
bolesnike i patnike kojima je po-
trebno tvoje milosrđe. 
Daj mi u tome svoju mudrost, 
skrovitost i poniznost.

Iz knjige „Sveta Misa. Najsvetiji doga-
đaj na svijetu“ (III., prošireno izdanje) 
autora Josipa Lončara. 
Knjigu po sniženoj cijeni nabavi u 
web-shopu www.figulus.hr

i tako mom životu dati novi 
smisao.

Ti me, Gospodine, možeš po-
zvati u svoje vječno kraljevstvo 
ljubavi, pravednosti i mira. 

Gospodine, ako me ozdraviš, 
podari mi milost da svoje zdrav-
lje upotrijebim za vječno dobro.

Ako mi, Gospodine, podariš 
milost da spoznam vrijednost 
trpljenja, podari mi skrovitost 
i poniznost kako se ne bih uzo-
holio. 

Ako me, Gospodine, pozoveš 
k sebi, podari mojim bližnjima 
spoznaju da ću uvijek biti uz njih 
svojim zagovorom i da smrt nije 
gubitak već samo rastanak do 
ponovnog sastanka u nebu. Po-
dari mojim bližnjima čvrstu vje-
ru u tebe i u vječni život – kako 
bi naša radost u vječnosti bila 
potpuna.

Oče ljubljeni, molim te, dok ti 
prikazujem žrtvu tvoga Sina, 
podari mi svoj sveti mir, podari 
mi milost strpljenja i milost pod-
nošenja i prikazivanja trpljenja. 

Ti mi, Gospodine, možeš podariti zdravlje i dati mi priliku da 
živim novim životom

Otkupi me od razočaranja, gorčine i samosažaljenja; otkupi me 
od strahova, depresije i tjeskobe…

Narudžbe na:
www.figulus.hr,

narudzbe@figulus.hr.
095/206-5421

Detaljnije informacije 
na str. 53
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TREĆE IZDANJE PROŠIRENO JE DODATNIM PRIPREMAMA TE DOLAZI U 
NOVOM RUHU – DŽEPNIH JE DIMENZIJA I PRIVLAČNOGA DIZAJNA.

Josip Lončar

„Isus je htio biti i ostati sa svojima za koje je trpio, umro i uskrsnuo i zato je ustanovio taj 
divni dar, u kojem trajno ostaje s nama i uprisutnjuje svoje djelo otkupljenja i spasenja.“
Vinko kardinal Puljić, nadbiskup metropolit vrhbosanski (iz predgovora)

Sadržaj knjige

Najsvetiji događaj na svijetu
Džepno izdanje na 494 stranica, 97 x 157 mm! Više na: www.figulus.hr

Sveta Misa

Pripreme za Svetu Misu • Za oslobođenje duše iz Čistilišta • Za spasenje umirućeg • Za otkuplje-
nje od osjećaja odbačenosti • Za vlastito otkupljenje od bolesti • Za otkupljenje druge osobe od 
bolesti • Za otkupljenje od boli, rana srca • Za otkupljenje od grešne ovisnosti • Majka za obraćenje 
sina • Otac za obraćenje sina • Majka za obraćenje kćeri • Otac za obraćenje kćeri • Za pronalazak 
životnog partnera • Za blagoslov začetog djeteta • Priprema svećenika za Misu • Nadoknada šte-
te, pokora • Zadobivanje materijalnih blagoslova • Molitve svetaca, i molitve svecima

Narudžbe na:
www.figulus.hr,

narudzbe@figulus.hr.
095/206-5421

Detaljnije informacije 
na str. 53 99 kn

SAMO NA:
www.figulus.hr

SUPER CIJENA
- 10%

110 kn



„Vjera dolazi od slušanja Riječi Božje...“ (Rim 10,16)

Biblija – Živa Božja riječ

Kad gledamo kome je Isus 
išao i kome je propovije-
dao, koga je ozdravljao, 

jasno nam je da su to bili: 
siromašni u svakom pogledu, 
gladni u svakom pogledu, izgu-
bljeni u svakom pogledu… Ista 
se stvar ponavlja kroz stoljeća: 
ljudi koji uglavnom ispunjaju 
ove uvjete, pronašli su Boga, 
to jest Bog ih je nasitio. Ona 
prispodoba o pozivu na svadbu 
govori upravo o tome: oni koji 
su se redom ispričavali (jedan 

se oženio pa nije mogao doći, 
drugi je kupio njivu pa nije mo-
gao doći, treći kupio volove pa 
ih je išao isprobati) svi su bili 
siti, svi. Zato, kaže Gospodin, 
neće okusiti njegove večere. 

Danas mnogi u neznanju žele 
ispunjati neke uvjete kako bi 
došli Gospodinu i nešto od 
njega primili, a uvjet je tako 
jednostavan, možda i prejed-
nostavan pa ga ne vidimo, a 
on glasi: jesam li žedan Boga, 

 
Kako primiti (nešto od) Boga? Jednostavno!  
2. KOLOVOZA; XVIII. NEDJELJA KROZ GODINU

Iz 55,1-3; Ps 145,8-9.15-18; Rim 8,35.37-39; Mt 14,13-21

»Svi vi koji ste žedni, dođite na vodu; ako i nemate novaca, dođite!«

KOMENTARI NEDJELJNIH MISNIH ČITANJA

gladan Boga? A znamo da tko 
ima Boga, ima sve.

Molitva: Želim biti kao 
zaljubljena osoba…
Gospodine, želim biti kao 
zaljubljena osoba koja čuje 
glas Ljubljenoga svugdje 
i odaziva se na njega… 
Gospodine, daj da budem 
uvijek žedan, da se tebe ne 
mogu nikad zasititi, da me žeđ 
mori sve dok se u vječnosti ne 
istopim u tebi. Amen. 

Danas mnogi u neznanju žele ispunjati neke uvjete kako bi došli 
Gospodinu i nešto od njega primili, a uvjet je tako jednostavan…
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Isus joj je učinio što ga je tražila – zbog jedne ‘stvari’ 
16. KOLOVOZA; XX. NEDJELJA KROZ GODINU

Iz 56,1.6-7; Ps 67,2-3.5-6.8; Rim 11,13-15.29-32; Mt15, 21-28  

»Tada joj Isus reče: „O ženo! Velika je vjera tvoja! Neka ti bude kako želiš.” I ozdravi joj kći toga 
časa.«

Čudan je naš Gospodin 
ponekad; tko bi rekao da 
će toliko prepasti svoje 

učenike, da će oni kriknuti od 
straha, da će misliti da je utva-
ra? A svi znamo da je utvara 
nešto što baš ne bismo željeli 
vidjeti. Kad god pomislimo da 
smo Isusa upoznali, on dolazi 
drugačiji. Vidimo da ga učenici 
nisu očekivali u to doba noći, 
da ga nisu očekivali tako nepo-

znatog, već ih je baš iznenadio, 
prestrašio, čak sablaznio. To 
se događa kad Isusa pokuša-
vamo staviti u svoje okvire, 
kad ga pokušavamo smjestiti i 
zatvoriti u svoju kutiju. To uvi-
jek ispadne tako, jer Bog se ne 
može smjestiti u ljudsku glavu, 
ljudska očekivanja, već čovjek 
mora biti spreman, otvoren, 
pripravan da ga Bog iznenadi, 
da Bog razbije naše kutije i 

 
Čudan je naš Gospodin ponekad 
9. KOLOVOZA; XIX. NEDJELJA KROZ GODINU

1Kr 19,9a.11-13a; Ps 85,9ab.10-14; Rim 9,1-5; Mt 14,22-33

»A učenici ugledavši ga kako hodi po moru, prestrašeni rekoše: „Utvara!“ I od straha kriknuše.«

odvede nas i pripravi za nešto 
što će se do kraja pokazati tek 
u nebu. 

Molitva: Razbij sve moje 
utvrde! 
Gospodine, učenici su mislili da 
si utvara, a ti si na kraju razbio 
njihove utvrde. Molim te, razbij 
i sve moje utvare koje imam, 
koje nisu ti, razbij sve moje 
utvrde. Amen.

Isusa opet osvaja i pokreće vje-
ra, vjera ljudi koji niti pripadaju 
narodu koji je Bog sebi izabrao, 

niti imaju neku pobožnost, niti  se 
drže zapovijedi itd. Tako ni ova 
žena nema ništa od toga, ali Isus 

AUTOR: NEDILJKO JELČIĆ

je pod njezinom vjerom popustio i 
učinio joj što ga je tražila. 

Nekako se čini da mi danas često 
pokušavamo Isusa osvojiti (pri-
dobiti, natjerati) da nam učini ono 

što ga molimo, no to ne pokuša-
vamo vjerom, već upravo suprot-
no, vršenjem zapovijedi, pobož-
nostima, postovima, milostinjom, 
pripadnošću denominaciji itd. Ne 
kažem da sve to ne treba činiti, i 

Ona kao da nije znala od vjere napraviti kult, već je jednostavno 
vjerom da on to može i da je ljubav, uzela ono što joj je bilo potrebno

To se događa kad Isusa pokušavamo staviti u svoje okvire… Kad 
god pomislimo da smo Isusa upoznali, on…
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Otac – kako nam je to 
poznat pojam, a opet 
tako nepoznat. Vidimo 

da Bog hoće da Elijakim, njegov 
sluga, bude žiteljima svoga 
naroda otac, prvenstveno otac. 
Budući da je danas sve u krizi, 
pa tako i očevi, vjerujem da ove 
proročke riječi pozivaju muškar-
ce da budu prvenstveno očevi, 
a tek onda sve drugo. Nije to 
nikako lako izvršiti, i nije uvijek 
sve do očeva (naš Otac nebeski 
je savršen, a vidimo kakva smo 
mi djeca), ali iz činjenice da 
je u Ocu sve očinstvo, bilo na 

nebu, bilo na zemlji, možemo 
iščitati dvije stvari. Prvo, poziv 
da ostavimo trag, prostor da se 
djeca mogu očevoj ljubavi uvijek 
vratiti, da nikad ne zatvorimo 
srca, da naša djeca, ili oni koji-
ma smo dani kao duhovni očevi, 
znaju da ih, bez obzira na sve, 
ljubav čeka kad se odluče vratiti. 
Drugo što možemo iščitati jest 
da je Otac dao najveću žrtvu 
koju netko može dati, jer ljubav 
je žrtva. U trenutku kad smo 
nekome postali otac, Bog je u 
naše srce stavio ljubav prema 
onima koji su nam povjereni, ali 

često zbog okolnosti u kojima 
smo odrastali ta ljubav i odnos 
su narušeni, tako da moramo 
od Oca tražiti da se najprije na 
Njemu obnovimo kako bismo 
mogli biti očevi.

Molitva: Oče, ozdravi mi 
srce na svome Srcu, da 
bi moglo biti ljubljeno i 
davati ljubav 
Oče Sveti, srce predajem ti da 
ga ti na svome Srcu ozdraviš, 
obnoviš, oblikuješ, postaviš kako 
bi moglo biti ljubljeno i davati 
ljubav. Hvala ti. Amen.

 
Najprije otac, a onda sve drugo 
23. KOLOVOZA; XXI. NEDJELJA KROZ GODINU   

Iz 22,19-23; Ps 138,1-3.6.8bc; Rim 11,33-36; Mt 16,13-20 

»Tvoju ću mu vlast predati u ruke te će biti otac žiteljima jeruzalemskim i kući Judinoj.«

Budući da je danas sve u krizi, pa tako i očevi, vjerujem da ove 
proročke riječi pozivaju muškarce da budu prvenstveno očevi, a tek 

onda sve drugo. Nije to nikako lako izvršiti, i…

vjere napraviti kult, već je jedno-
stavno vjerom da on to može i da 
je ljubav, uzela ono što joj je bilo 
potrebno. 

Molitva: Molim te, ne daj 
da me moje pobožnosti 
odvoje od vjere, koja tebe 
pokreće
Gospodine Isuse, molim te, ne 
daj da me moje vlastite pobož-
nosti, moja pripadnost određenoj 
denominaciji, moji pokušaji da ti 
se svidim, odvoje od vjere, koja 
tebe pokreće. Amen.

da ne treba pripadati Kristu kroz 
neku od denominacija, dapače, ali 
mi često nagomilamo toliko toga 
da nam se uguši vjera, koja jedina 
pokreće već ionako dobro srce 
našeg Boga. Vjerujem da Isusa 
žalosti kad ga pokušavamo kupiti 
bilo čime, jer njega ne trebamo 
kupovati – on se dragovoljno 
predao za nas a to sadrži sve što 
je potrebno za dostojanstven čo-
vjekov život.  Gledajući ovu ženu 
koja je slušala svjedočanstva o 
svemu što je Isus činio, možemo 
vidjeti da ona kao da nije znala od 

Audio  
zapise  dnevnih  
misnih čitanja  

potražite 
na portalu  

book.hr

KOMENTARI NEDJELJNIH MISNIH ČITANJA
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Ima nas kršćana koji se borimo 
sa samima sobom i s pitanjem: 
„Volim li ja Boga?“ Jer nam se 

je dogodilo da je Bog svoju ljubav 
obilno izlio na nas, ali mi nismo 
sigurni volimo li mi Njega. 

Ako nam se dogodilo nešto slično 
što se dogodilo Davidu (možemo 
ga zamisliti kako je stajao pred 
Bogom u molitvi prazne duše 
koju ničim nije mogao ispuniti, jer 
što je god probao nije zadovoljilo 
njegovo srce); ako smo čeznuli 
samo za malom zrakom Božjeg 
svjetla u sebi; ako smo molili da 
ga barem malo više upoznamo; 
ako smo provodili vrijeme u 
kojem smo čekali samo na njega, 
da ga posjedujemo umjesto bilo 
čega drugog (a mi ljudi uvijek 
imamo potreba koje bi nam Bog 
trebao ispuniti), dakle ako smo 

bez obzira na sve svoje potrebe 
željeli samo Njega; ako znamo 
bježati iz društva ljudi da bismo 
bili nasamo s Bogom – onda 
su to već znakovi da i mi volimo 
Boga. Zar čovjek može biti sretniji 
nego što je sretan kad shvati da 
voli Boga, da ga, kako kaže Pavao, 
ni mač, ni glad, ni progonstvo, niti 
ijedan drugi stvor ne može rasta-
viti od Ljubavi?!

Molitva: Gospodine, 
molim te, taj da moj život 
bude življen iz onoga što 
ljubim 
Gospodine, daj da vidim ono 
što vide anđeli. Gospodine, daj 
da vidim ono što vide sveci. 
Gospodine, daj da i ja s njima 
slavim tvoju dobrotu. Gospodine, 
molim te, taj da moj život bude 
življen iz onoga što ljubim. Amen.

 
Najprije otac, a onda sve drugo 
30. KOLOVOZA; XXII. NEDJELJA KROZ GODINU   

Jr 20,7-9; Ps 63,2-6.8-9; Rim 12,1-2; Mt 16,21-27 

„O Bože, ti si Bog moj:
gorljivo tebe tražim;
tebe žeđa duša moja, tebe želi tijelo moje,
kao zemlja suha, žedna, bezvodna.”

Na našem portalu Book.hr može-
te svaki dan pročitati i poslušati 
misna čitanja s komentarom 
Nediljka Jelčića.

Komentare piše Nediljko Jelčić, 
voditelj u Školi molitve, suvoditelj 
hodočašćâ, voditelj Tečaja razma-
tranja otajstva krunice

Božja riječ 
svaki dan!
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Božja riječ je živa i 
moćna!

Priključite se „Školi molitve“ i 
izgradite osobnu i zajedničku/

grupnu molitvu.

Trenutne lokacije:  
Zagreb – Trnje, Našice, Knin, 

Varaždin, Plitvička jezera, 
Rugvica, Ivanić-Grad…

Nove grupe u 
Zagrebu:  

Špansko – srijedom u 18 sati 
(Mladen: 098/737-004) 

Dubrava – petkom u 18 sati 
(Mario: 095/160-7985)

Više informacija na:  
www.kristofori.hr/tecaj  

li pošaljite mejl na:  
tecaj@kristofori.hr

CJELOŽIVOTNI

TEČAJ 
MOLITVE



„U tišini srca govori Bog. Okreni 
se Bogu u molitvi i tišini i Bog će ti 

govoriti. Tada ćeš spoznati da si ništa. 
Jedino tako upoznat ćeš svoju ništavost 

i prazninu koju samo Bog može 
ispuniti. Duša molitve duša je tišine.“

sveta Majka Terezija
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PRETPLATI SE,
UŠTEDI I

POMOGNI DA 
BOOK NASTAVI

IZLAZITI!
Pretplatom na  

mjesečnik „Book“  
godišnje štedite  

60 kuna!* 
Poštarina je uključena u 

cijenu.

KAKO SE PRETPLATITI  
Telefonski na  

+385 95/388-6131 
 (radnim danom 10 - 16 

sati)  
ili e-mailom na:  

tajnica@kristofori.hr.

Zastupništvo za BiH:
"Živo kamenje" d. o. o. tel.: 

00387/63-323-359; 
zivokamenje@gmail.com

Pretplata za BiH od iznosi  
60 KM a pojedinačni broj 5 KM

 
Svojom pretplatom pomažete 
da Book nastavi izlaziti!. Hvala 

Vam na potpori!
Bog Vas blagoslovio!

Uredništvo

*Cijena pretplate iznosi 180 
kuna a pojedinačnog prim-

jerka 20 kuna!
**Cijena inozemne pretplate:  

50 eura (Europa); 70 USD 
(prekooceanske zemlje)

Book

www.book.hr | Book   
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Augustyn Pelanowski
Kako zavoljeti svoj život?

60 kn 54 kn

Wilhem Buntz
Čovjek koji je pušio Bibliju

100 kn 90 kn

Annie Chapman
Svekrve i snahe

100 kn 90 kn

Sarah Young
U Tvojoj prisutnosti  

(1. verzija)
130 kn 117 kn

Dr. Emerson Eggerichs
Ljubav i poštovanje

100 kn 90 kn

Renzo Allegri
Padre Pio – čovjek nade

100 kn 90 kn

WWW.FIGULUS.HR
POPUST VRIJEDI ZA KUPNJU PREKO WEB-SHOPA

Kako naručiti?
1. U našoj web-trgovini  www.figulus.hr možete plaćati putem internetskog bankarstva, virmanskim 

plaćanjem (opća uplatnica), pouzećem i kreditnim karticama.

2. Slanjem imena, prezimena i adrese (te naziva i količine knjige/časopisa) na jedan od kontakata: 
narudzbe@figulus.hr; 095/206-5421; Figulus d.o.o., Ivana Generalića 3, 48 000 Koprivnica. 

3. Pozivom na navedeni broj mobitela 095/206-5421 (radnim danom 10 – 16 sati) 

KONTAKTI ZA ČITATELJE IZ BiH: 00387/63-323-359; zivokamenje@gmail.com.



Venezuela  
treba našu 
pomoć!

Početkom srpnja javila nam se sestra Ljilja, misionarka Zdenca u 
Venezueli, s hitnim apelom za pomoć tamošnjem stanovništvu koje 
je zadesila velika humanitarna kriza. Otada je sakupljeno više od 200 
tisuća kuna donacija dobrih ljudi što će pomoći namiriti osnovne 
potrebe izgladnjelih obitelji do kraja godine. „Potrebiti Venezuelanci 
su bezbroj puta ponovili ‘Gracias!’ svojim dobročiniteljima“, napisala 
je s. Ljilja u svome drugom javljanju naglasivši da se nastavlja 
prikupljanje pomoći za siromašne hrvatske obitelji u Venezueli, za 
liječenje, za lijekove za djecu, majke, kronične bolesnike, osobe s 
posebnim potrebama, za hitne intervencije… Pomozi koliko možeš, i 
proširi ovaj poziv u pomoć! 
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S. Ljilja Lončar s volonterima 
radi u Venezueli s najpotrebiti-
jima. Trenutno hrane 550 djece, 
90 staraca i 150 obitelji bez vode, 
hrane i lijekova te potrebite Hr-
vate koji dijele sudbinu Venezu-
elanaca.

Nakon što je sestra Ljilja Lončar 
uputila hitan poziv u pomoć za 
550 djece, 90 staraca i 150 obi-
telji bez vode, hrane i lijekova 
kao i potrebite Hrvate u Vene-
zueli, koji dijele sudbinu Vene-
zuelanaca, javili su se donatori 

„Svakog dana obasiplju vas molitve zagovora i 
blagoslovi, koju djeca i svi koji primaju hranu, 
mole za vas, svoje dobročinitelje.“ 
s. Ljilja Lončar, misionarka Milosrđa, u 
Venezueli

55

iz Hrvatske, Bosne i Hercegovi-
ne, Njemačke, Austrije, SAD-a, 

„Molim te, Isuse, 
ne gledaj naše 

grijehe,

nego pogledaj 
suze male djece,

njihovu glad i 
hladnoću koju 

podnose…

U tom trenutku 
ugledala sam 

Isusa sa suzama u 
očima.

On mi reče: 

‘Vidiš… kako mi 
ih je žao.

Znaj da oni nose 
svijet.’“

(Dnevnik svete 
Faustine 286)
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Minimalna mjesečna plaća izno-
si 14 kn, dok kilogram riže stoji 
sedam kuna. Cijene namirnica 
su kao u Hrvatskoj.

Ne smije se ondje čovjek niti raz-
boljeti jer nema lijekova, opera-
cijski zahvati su rijetki. A ako 
trebate operaciju, morate kupiti 
sve potrebno, ali i obući liječni-
ka, kirurga i asistente.

Izgladnjela djeca, odrasli prepo-

trebama, za hitne intervencije…

Nema vode, struje, 
lijekova…
Stanje u Venezueli je kritično. 
Ondje su nedostupni i/ili teš-
ko dostupni voda, struja, plin, 
hrana i lijekovi. Voda se može 
kupiti – cisterna od 10 000 lita-
ra košta 215 kn. Plin i struja ne 
mogu se kupiti, a 90% stanovniš-
tva kuha na plin. Stoga se kuha 
na drva, u dvorištu ili uz cestu. 

Rusije… Danas, 20. srpnja, kada 
zaključujemo ovaj broj „Booka“ 
sakupljena su sredstva koja su 
„Zdencu“ omogućila povećanje 
broja dnevnih obroka i vode sa 
400 na 550, a prikupljeni iznos 
bit će dovoljan za osnovne potre-
be ovih ljudi, do kraja ove godi-
ne. Pomoć se nastavlja prikuplja-
ti za siromašne hrvatske obitelji 
u Venezueli, za liječenje, za lije-
kove za djecu, majke, kronične 
bolesnike, osobe s posebnim po-

Ova siromašna djeca nemaju normalne obiteljske uvjete, nemaju 
radosti u obitelji, a mnogi uopće nemaju obitelj. Njihovi su životi 

ispunjeni velikim traumama: siromaštvom, maloljetničkom 
delinkvencijom, prostitucijom, drogom...

Izgladnjela djeca, odrasli su prepolovljeni (izgubili su po 30 kg), 
odjeća na njima visi. U nedostatku vode, prisiljeni su živjeti u 

nehigijenskim uvjetima…
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Venezuela je jedna od najbo-
gatijih država u rezervama 
nafte na svijetu, ali unatoč 

tom prirodnom bogatstvu, pretvo-
rili su se u najsiromašniju zemlju 
Latinske Amerike. Venezuela je 
pomagala svim južnoameričkim 
zemljama, a sada ona treba huma-
nitarnu pomoć cijelog svijeta.

Zapuštenost, korupcija i loše 
upravljanje državnim dobrima 
pogoršali su ili uništili sve javne 
usluge. Nema prometa, a državne 
ustanove su uništene. Voda dolazi 
svakih 45 dana, a u neka mjesta 
dođe tek svaka tri mjeseca ili još 
rjeđe, zbog čega su ljudi prisiljeni 
spremati vodu u boce i druge spre-
mnike kako bi je mogli dijeliti tije-
kom tog razdoblja. Manjak higijene 
uzrokovao je mnoge kožne bolesti. 
Rasvjete vrlo često nema, ostavlja-
jući mnoge gradove u tami po više 
od dvanaest sati. Nema plina, zbog 
čega se mora kuhati na drva.

Situacija  
u Venezueli

Ovdašnjem čovjeku sve je postalo 
puno teže. Do hrane nije lako doći. 
Za minimalnu plaću koja iznosi dva 
dolara, jedva da se mogu kupiti 
dva proizvoda: riža i tjestenina. Što 
onda rade? Jedni drugima pomažu, 
susjed susjedu, razmjenjuju među 
sobom jedan krumpir za jedan luk. 
Kupuju da bi prodali. Ovdje čovjek 
može misliti jedino na hranu. Cijelo 
vrijeme opterećen je i u brizi hoće li 
sutra imati što za jesti.

Telefon i internet su u vlasništvu 
države i ne funkcioniraju zbog lo-
šeg održavanja. Ceste i avenije 
potpuno su oštećene. Javni zdrav-
stveni sustav je u jako lošem sta-
nju. Ne smiješ biti bolestan, a ako 
oboliš, u bolnici te tek čeka prava 
kalvarija. Sve se mora platiti. Pre-
trage, rendgen... Ako trebaš ope-
raciju, sav materijal moraš sâm 
platiti, sve stvari i materijal koji 
je potreban za operaciju. Lijekova 
nema, a ako ih i uspiješ naći, vrlo 

su skupi. Loša higijena zbog ne-
dostatka vode dovela je do pojave 
nekih davno iskorijenjenih bolesti.

Siromaštvo u Venezueli je sve 
veće i veće, a najviše pogađa dje-
cu i starije. Situacija je teška i 
sada se je sve još više pogoršalo 
zbog svjetske krize koja je nasta-
la uslijed bolesti COVID-19. Nema 
benzina, a to je otežalo promet i 
distribuciju hrane. Što se tiče de-
linkvencije, situacija je još teža.

Trgovine, koje su se zatvorile zbog 
krize, sada su opljačkane i uni-
štene. Državne i privatne škole, 
ustanove koje pružaju socijalne i 
kulturne usluge, također su opljač-
kane. A činjenica da tu čovjek ne 
može učiniti ništa, dovela je do 
depresije u puno ljudi. I zato smo 
cijelo vrijeme u iščekivanju pomo-
ći i podrške drugih da bismo mogli 
preživjeti.

s. Ljilja
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lovljeni su (izgubili su po 30 kg), 
odjeća na njima visi. U nedostat-
ku vode, prisiljeni su živjeti u 
nehigijenskim uvjetima. Učesta-
la je pojava kožnih bolesti.

S. Ljilja s udrugom „Zdenac“ u 
ovoj situaciji moli pojedince, 
obitelji, župe, molitvene zajed-
nice, vrtiće, škole, poduzeća, 
zaklade, sve ljude dobre volje, 
da pomognu ovoj djeci u nevolji, 
kao i majkama, bakama, napu-
štenim starcima, bolesnicima i 

I siromašna baka Aura jedva krpa kraj s krajem. Plina nema. 
Nekada skuha vani, uz cestu na malo drva, ako ima što. 

Osmjehnula se i rekla: „A sada imam ovo hrane što ste mi dali. 
Bog vam utrostručio...“ A umjesto pozdrava: „Čekam vas u svojoj 

siromašnoj kućici.“

svima koji čekaju hranu, vodu i 
lijekove. Kojima je odjeća i obu-
ća potrošena!

Molim te, osposobi me za 
ljubav!
Zdenac djeluje na otoku Marga-
riti u Venezueli već šest godina.

„Cilj nam je doprinijeti promje-
ni za sretnije djetinjstvo djece u 
Venezueli“, kaže s. Ljilja koja je s 
udrugom „Zdenac“ osnovala pet 
centara s ciljem okupljanja djece 

s ulice. To su siromašna djeca 
koja nemaju normalne obiteljske 
uvjete, nemaju radosti u obitelji, 
a mnogi uopće nemaju obitelj. 
Djeca čiji su životi ispunjeni ve-
likim traumama: siromaštvom, 
maloljetničkom delinkvencijom, 
prostitucijom, drogom.

„Zdenac“ osim svojim stalnim 
korisnicima, dijeli ono što je 
potrebno, prije svega hranu, i 
drugima u potrebi, a potrebiti 
su svi. „Velika je muka odlučiti 
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Slijedi Isusa
„Zdenac“ je kršćanska udruga čija je misija slijediti Isusa, čineći djela 
milosrđa najpotrebitijima i evangelizirajući ljude udaljene od Boga. 
„Zdenac“ ima svoje misije na venezuelanskom otoku Margariti. Od 
2014. brine se za odgoj u vjeri i solidarnost djece i mladih koji se uče 
suživotu sa starima, nemoćnima i jako siromašnim obiteljima. 

U saveznoj državi Nueva Esparta „Zdenac“ ima svoja četiri centra: 
Pampatar, Punta de Piedra, Los Millanes, Pedro Luis Briceño. Trenut-
no, zahvaljujući dobročiniteljima, prehranjuje više od 400 ljudi dnevno, 
i jednom mjesečno podjeljuje 150 vrećica sa živežnim namirnicama i 
pruža medicinsku skrb.

U ovom vremenu karantene koja traje više od tri mjeseca, edukativne 
i sportske aktivnosti su otkazane, i „Zdenac“ se brine samo za pripre-
mu i podjelu obroka i namirnica poštujući sve propisane higijenske 
mjere zbog pandemije. Svaki dan se pridružuju nove obitelji sa svih 
krajeva otoka i traže pomoć u hrani i osnovnim potrebama. 

Ovom prilikom misionarka, sestra Ljilja upućuje apel za pomoć kako 
bi mogli nastaviti s brigom za najpotrebitije venezuelanske obitelji 
i pomoć za tamošnje siromašne hrvatske obitelji, te za liječenje, za 
lijekove za djecu, majke, kronične bolesnike, osobe s posebnim potre-
bama, za hitne intervencije! 

kome pomoći, tko je više gladan. 
Kamo kod krenem, ljudi mole za 
hranu“, priča s. Ljilja te opisuje 
susret s bakom Aurom.

Baka Aura
„Svaki dan susrećem baku Auru, 
siromašnu staricu ispred njezi-
ne kuće, hoda tamo-amo. Baka 
izgladnjela, mršava, kosti joj 
iskočile, zamišljena, tužna po-
gleda, negdje u svojim mislima.

Imala sam kod sebe vrećicu s na-
mirnicama. Odlučila sam je dati 
upravo njoj. Zaustavila sam se 
autom ispred njene kućice, po-
zvala je da mi priđe bliže. Pita-
la sam je kako je u ovo vrijeme 
pandemije i gladi. Odgovorila mi 
je da se zove Aura i da ima unu-
čad, ali da ih je poslala kod nji-
hove ‘majke’ koja im nije prava 
majka, ali im pomaže u odgoju. 
Njihova majka je umrla. Potuži-
la mi se da već 45 dana ne dola-
zi voda. Da joj je teže bez vode 
nego bez hrane. Plina nema, ne 
dolazi mjesecima. Nekada sku-
ha vani, uz cestu na malo drva. 
Osmjehnula se i rekla: ‘A sada 

Minimalna 
mjesečna plaća 

iznosi 14 kn, dok 
kilogram riže stoji 

sedam kuna. Cijene 
namirnica su kao u 

Hrvatskoj
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koji su dobili potvrdu, danima 
i noćima čekaju u koloni kako 
bi dobili tih nekoliko litara.“ A 
vrlo često se dogodi da se ne do-
bije ništa jer se spremnik pum-
pe isprazni prije predviđenog 
isteka. To je zato što po noći 
organizirane bande lopova pro-
valjuju benzinske pumpe i kra-
du gorivo. Bande kopaju tunele 
pod zemljom, buše spremnike 
goriva i kradu ga te poslije pre-
prodaju. Česti su oružani suko-
bi između tih bandi i vojske koja 
kontrolira svaku kap benzina. 

imam ovo hrane što ste mi dali. 
Bog vam utrostručio. Ako ima-
te štogod od odjeće, da mi po-
mognete.’ Umjesto pozdrava, 
rekla je: ‘Čekam vas u svojoj 
siromašnoj kućici.’

Karantena, bande, oružani 
sukobi…
Vlada Venezuele produžila je 
karantenu do polovice kolo-
voza. Četiri mjeseca bez kreta-
nja, rada, zatvoreni u kućama i 
ograničeni policijskim satom od 
16 sati do 7 sati drugi dan. Voj-

ska kontrolira ulice, ceste, svaki 
pokret stanovništva. U zemlji je 
potpuni kolaps, nestalo je gori-
va. 

Pod kontrolom vojske, određe-
ne benzinske postaje dobivaju 
gorivo koje se daje po deset lita-
ra onima koji su dobili potvrdu 
od vojske. 

„Potvrdu je jako teško dobiti“, 
svjedoči s. Ljilja. „Dva puta smo 
predavali zahtjev, ali još nismo 
dobili nikakav odgovor. Oni 

Kod nas u Hrvatskoj situacija je teška, COVID-19, potres, 
ljudi bez doma. I unatoč tome, vjerujte mi, mi u usporedbi s 

Venezuelancima, živimo u raju na zemlji...

Foto: The National Archives
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Kod nas u Hrvatskoj situacija je 
teška, COVID-19, potres, ljudi 
bez doma. I unatoč tome, vjerujte 
mi, mi u usporedbi s Venezue-
lancima, živimo u raju na zem-
lji. Svojim prilogom zahvalimo 
Bogu za sve što nam je dao, za do-
movinu, za obitelj, za zdravlje, za 
hranu, vodu, zdravstvo, za klimu. 
Zahvalimo Mu što smo rođeni u 
lijepoj i bogatoj zemlji, što nam 
je dao život u izobilju i što smo u 
mogućnosti dijeliti s drugima.

Dobročinitelji, hvala vam! 
Bog vas blagoslovio!
Na ovaj, hitan poziv u pomoć, 
koji je s. Ljilja početkom srp-
nja uputila javnosti za potrebi-
te u Venezueli, u deset je dana 
na račun „Zdenca“ uplaćeno  
227 128 kn.

Ovaj iznos omogućio im je po-
većanje s 400 na 550 dnevnih 
obroka i vodu, a prikupljeni iznos 
dovoljan je za osnovne potrebe 
do kraja 2020.

sebe ili za susjede koji su danima 
bez hrane, vode i lijekova.“

Hrvati u Venezueli, s kojima je 
„Zdenac“ povezan od samog po-
četka djelovanja, žive jako teško 
i mole za pomoć. U velikoj su 
nevolji. Vlada Republike Hrvat-
ske im je pomogla u nekoliko 

Sa samo jednim 
dolarom, možeš 

učiniti da jedan dan 
bude nahranjeno 

dvoje djece!

Svojim prilogom zahvalimo Bogu što smo rođeni u lijepoj 
i bogatoj zemlji, što nam je dao život u izobilju i što smo u 

mogućnosti dijeliti s drugima

Cijena ukradenog goriva je od 
14 do 30 kuna (2-4 $).

Politička situacija je napeta. Če-
ste su vojne vježbe i psihološka 
priprema pred očekivanim na-
padom Amerike. Raspisana je 
potjernica Amerike za 14 čla-
nova vlade i za predsjednikom. 
Pet milijuna Venezuelanaca je 
iselilo trbuhom za kruhom u 
druge zemlje Južne Amerike i u 
Španjolsku. Većina je zarađivala 
neki novac preprodajom sitnih 
stvari na ulici. Od toga bi slali 
svojima za hranu. COVID-19 ih 
je bacio na koljena. Sad se ti isti 
ljudi vraćaju pješke u Venezuelu, 
svojoj kući. Podvrgnuti su stro-
gim mjerama karantene i javnog 
linča.

Pomozimo!
„Svaki dan, uz redovno dijeljenje 
vrlo skromnog obroka, dobiva-
mo brojne pozive za pomoć“, ka-
zala je s. Ljilja u prvom apelu za 
pomoć. „Upućuju ih ljudi sami za 

navrata, ali potrebe su velike. 
Njihove životne situacije su jako 
dramatične.

Lijekova nema. A ako ih i uspiješ naći, vrlo su skupi. Loša 
higijena zbog nedostatka vode dovela je do pojave nekih davno 

iskorijenjenih bolesti
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gladan. Živim s bakom.“ Se-
stra Ljilja opisuje susret s njim: 
„Dala sam mu vrećicu punu 
namirnica. Stavio ih je u pode-
ranu torbu, sretan ponovio je 
tri puta: ‘Hvala, hvala, hvala!’, 
i trčeći se uputio svojoj kući da 
baka skuha.

Mary, supruga našeg 
mladog Hrvata
Osim hrane, u „Zdencu“ nabav-
ljaju i lijekove za bolesnike. Je-
dan primjer liječenja je trudnica 
Mary, supruga našeg mladog 

Mary, supruga našeg mladog Hrvata, trudna je. Svaki dan mora 
uzimati tabletu progesterona da sačuva trudnoću, pije željezo za 

anemiju. To im omogućujete vi svojom donacijom…

Hrvata: „Prva trudnoća. Svaki 
dan mora uzimati tabletu pro-
gesterona da sačuva trudnoću“, 
objašnjava s. Ljilja. „Osim toga, 
pije željezo za anemiju. Oni to ne 
mogu kupiti. To im omogućuje-
te vi svojom donacijom. Sličnih 
slučajeva je puno.“

„Potrebiti Venezuelanci su bez-
broj puta ponovili ‘Gracias!’ 
svojim dobročiniteljima. Velika 
hvala donatorima iz Hrvatske, 
Bosne i Hercegovine, Njemač-
ke, Austrije, SAD, Rusije… 

„Osim ovih stalnih primatelja 
pomoći svakodnevno dijelimo 
namirnice djeci, majkama, trud-
nicama, starcima, obiteljima i 
onima koje susrećemo, a mole za 
malo hrane“, kaže s. Ljilja. 

Dječak Oril
Unatoč karanteni i zabrani kre-
tanja za djecu, Oril, jedanaesto-
godišnjak s poderanom škol-
skom torbom, na parkiralištu 
prehrambene trgovine Rios, 
moli zalogaj hrane da ublaži 
glad: „Dolazim ovamo kad sam 
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Pomozimo im da prežive ovu 
humanitarnu krizu uz našu i pomoć 

drugih dobrih ljudi

Svakog dana obasiplju vas mo-
litve zagovora i blagoslovi, koju 
djeca i svi koji primaju hranu, 
mole za vas, svoje dobročinite-
lje“, završava svoje drugo pismo 
s. Ljilja Lončar, misionarka Mi-
losrđa.

1 dolar jedan dan hrani 
dvoje djece!
Potičem Vas da svojim dopri-
nosom, koji ćete odrediti sami, 
prema svojim mogućnostima, 
pomognete ovim ljudima naba-
viti hranu, vodu i lijekove.

Kako bi Vaša pomoć bila dugo-
trajnija, najbolje je da napravite 
trajni nalog u banci za ovu svrhu.

PODACI ZA UPLATU
PRIMATELJ: 
Zdenac, I.G. Kovačića 39, 
10370 Dugo Selo
IBAN: HR9023400091110984714
MODEL: HR00
POZIV NA BROJ: 90
SWIFT (za uplate iz  
inozemstva): PBZGHR2X
Opis plaćanja: Donacija za 
Venezuelu

Zahvalnost je 
pamćenje naše 

duše.

Biti zahvalan 
znači sjećati se 
dobrih stvari u 

životu, 

a to znači 
neprestano 

gledati u svjetlo te 
postajati svijetao.

Prof. Tomislav 
Ivančić; iz knjige 
„Budi odvažan i 

hrabar“
www.figulus.hr



Tražeći Allaha, 
pronašao Isusa
Nabeel potječe iz Muhamedova plemena Quresh, a njegova je obitelj 
čuvarica islamske tradicije. U svojoj autobiografskoj knjizi „Tražeći 
Allaha, pronašao Isusa“ iznosi napetu priču o svojem obraćenju.  
U njoj pruža intimni pogled u voljeni muslimanski dom, opisuje kako 
je razvio strast prema islamu te kako mu se je, gotovo protiv njegove 
volje, otkrila istinitost dokaza da je Isus Bog i da je ustao iz mrtvih
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„Biloo, možeš dugo spavati sutra i 
onda se opustiti u hotelu. Ja mo-
ram rano otići na sastanak. Posli-
jepodne kad završim, otići ćemo 
na Epcot zajedno.“

Biloo je bio moj nadimak kojim su 
se samo moji roditelji koristili, a 
koristili su se njime kad su htjeli 
da izraze svoju ljubav. Rijetko su 
direktno govorili „volim te“ – to je 
malo previše za tradicionalno pa-
kistansko uho. Ljubav se pretpo-
stavlja i podrazumijeva, izražava 
se kroz brigu roditelja, i kroz po-
štovanje djece.

„Challo, bejta. Recitiraj: Allahu-
ma bismika amutu wa ahya.“ („O 
Allahu, tvojim imenom umirem i 
živim.”) 

To je bila noćna molitva koju me je 
otac učio da molim kad god bi me 
umotavao u deke još od kad sam 
imao tri godine. Djeca će uvijek 
biti djeca svojim roditeljima.

Izrecitirao sam je i poljubio ga u 
obraz: „Volim te, Abba.“

„Naravno da me voliš, ti si moj 
sin.“ To je bio njegov način na koji 
je govorio: „Volim i ja tebe.“ Nakon 
toga je ugasio svjetlo. 

U suzama, utjecao sam se Bogu moleći 
još jednom da mi se otkrije, da mi 

pokaže istinu… Priznao sam da, unatoč 
tome što sam mislio da znam nešto, 

zapravo, nisam znao ništa…

Otkrij mi se!
Bilo je mračno u sobi, ali dosta 
svjetla ulazilo je izvana, sa strane 
zavjesa, tako da sam vidio objek-
te u sobi. Dan je bio pun smijeha 
i radosti, ali moje srce i um bili su 
u konstantnom stanju previranja. 
Čim su se svjetla ugasila u Floridi, 
kao i svaku noć u Virginiji, moj um 
je bio smjesta preplavljen čežnjom 
da znam što je istina o Bogu. 

Čim sam bio siguran da Abba spa-
va, izvukao sam se ispod ponjava 
i sjeo na rub kreveta. U umu mi se 
manifestirala nesigurnost u mojoj 
vjeri. U suzama, utjecao sam se 
Bogu moleći još jednom da mi se 

U tom trenutku soba je postala mrkli 
mrak. Pogledao sam u tamu ispred 
sebe. Metar ispred mene bio je zid, 
sad ga više nije bilo. Umjesto toga 

vidio sam polje sa stotinama…
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„Alahu ekber. Svje-
dočim da nema boga 
osim Alaha, i svjedo-
čim da je Muhamed 
Alahov poslanik.“

Ovo su prve riječi 
m u s l i m a n s k o g 

poziva na molitvu. To 
su ujedno i prve riječi 
koje su mi bile upuće-
ne. Nekoliko trenutaka 
nakon što sam se ro-
dio, te riječi mi je otac 
nježno izrecitirao u 
uho, baš kao što ih je 
njemu izrecitirao nje-
gov otac, i baš kao što 
su to naši preci činili 
od vremena proroka 
Muhameda…“

Privlačna i izazovna, 
knjiga „Tražeći Allaha, 
pronašao Isusa“ izno-
si moćnu priču o su-
daru između islama i 
kršćanstva u srcu jed-
nog čovjeka – i miru 
koji je naposljetku 
pronašao u Isusu.

otkrije. Priznao sam da, unatoč 
tome što sam mislio da znam ne-
što, zapravo, nisam znao ništa. 
Trebao sam da mi Bog pokaže 
istinu. Nisam to mogao učiniti bez 
Njegove pomoći i nisam mogao 
tu nesigurnost više podnositi. To 
je bio vjerojatno najponizniji tre-
nutak u mojem životu i preklinjao 
sam ga očajno za san ili viziju.

Vizija
U tom trenutku soba je postala 
mrkli mrak. Pogledao sam u tamu 
ispred sebe. Metar ispred mene 
bio je zid, sad ga više nije bilo. 
Umjesto toga vidio sam polje sa 
stotinama križeva. Sjali su u veli-
kom kontrastu u odnosu na tamu 
oko njih. 

Suze stadoše. Tijelo mi je bilo pa-
ralizirano i vrijeme kao da je stalo. 
Prešao sam očima preko križeva, 
ali bilo ih je bezbroj. Brzo kako je 
došla, vizija je i otišla. Bio sam 
ponovo u hotelskoj sobi na rubu 
svojeg kreveta. 

Je li se to Bog upravo meni objavio? Je li 
napokon odgovorio na moje molitve?

Zar stvarno želiš napraviti najveću 
odluku o svojem životu na osnovi 

pospanog, emocionalnog trenutka? Jesi 
li se spreman svega odreći zbog ovoga?

Zapanjen i u toj tišini pitao sam se 
što sam to upravo vidio? Nakon ne-
koliko trenutaka pogledao sam na 
nebo i rekao: „Bože, to se ne broji!“

Sumnja
Jedna strana mojeg uma pitala je: 
„Je li se to Bog upravo meni obja-
vio? Je li napokon odgovorio na 
moje molitve? Vidio sam polje kri-
ževa. To mora značiti da On želi da 
prihvatim evanđelje.“ 

Ali druga strana igrala je đavoljeg 
odvjetnika tvrdeći: „Nabeele, ako 
ovo krivo protumačiš, Allah će te 
poslati u pakao zauvijek. Moguće 
da te Šejtan (Sotona) zbunjuje zato 
što si koketirao sa širkom, politeiz-
mom i kršćanstvom.“

I, negdje u umu, racionalnija strana 
govori: „Možda si samo preumoran 
pa ti se priviđaju stvari. Zar stvar-
no želiš napraviti najveću odluku o 
svojem životu na osnovi pospanog, 
emocionalnog trenutka? Jesi li se 
spreman svega odreći zbog ovoga?
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Molim te, daj mi san i ako san potvrdi 
viziju, postat ću kršćanin.“ Dao mi je 

san te iste noći…
Book | Kolovoz 2020. 67

Okrenuo sam se prema Abbi, koji 
je lagano hrkao na svojoj strani 
sobe. Konačno sam zaključio: 
„Ne, ne mogu se odreći njega na 
osnovi samo ovoga. Bog će razu-
mjeti. Treba mi više.“

Vratio sam se Bogu, posramljen, 
ali ohrabren. Molio sam: „Bože, 
to se ne računa! Ne znam je li to 
bilo stvarno ono što mislim da je 
bilo. Možda ja podsvjesno želim 
postati kršćanin, i moj um me 
vara. Tako da, oprosti što sam 

tražio viziju. Molim te, daj mi san 
i ako san potvrdi viziju, postat ću 
kršćanin.“

Možda sam podsvjesno pokuša-
vao samo zavlačiti neizbježno, 
ali Bog to nije dopustio. Dao mi je 
san te iste noći. (…)

Iz knjige „Tražeći Allaha, pronašao 
Isusa“ autora Nabeela Qureshija.

Potražite ju u našem web-shopu 
(www.figulus.hr).

Prva ljubav
Uzmi Mir ako 

trebaš
dođi, umoran, 

žedan, dođi
ne moraš ništa 

činiti…
Iz pjesme „Prva 
ljubav”. Sestre 

Halužan i Hanna 
Pölhe

Tekst i glazba: 
Romana Bilaver
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PATER AUGUSTYN PELANOWSKI

PRED TOBOM 
SE NE MORAM 
PRETVARATI...
Gospodine, dopusti mi da se 
opametim. Opametim i sjetim tko sam 
bio prije. Znam da me čuješ...

Moj Gospodine, koji si tako rijetko moj zbog toga što te 
ne želim…

Ne moram se pred tobom pretvarati. Ne moram se kamufli-
rati zbog molitve. Ne moram ići frizeru da bih se pomolio. 
Ne moram popraviti trepavice da bih se pomolio. Ti ionako 
znaš koliko su duge moje trepavice. Isuse, pred tobom se 
ne moram osmjehivati tako da bih ostavio dobar dojam. 
Ne moram se, kao muškarac, ponašati poput pauna koji 
širi svoje perje jer ti, Gospodine, znaš koliko sam jak. Ne 
moram se ispravljati da bih barem malo povećao svoju vi-
sinu kad ionako znaš da sam malen. Ti sve znaš. Očito 
sam se pretvarao, ljubav sam prije odbacio. Da, odustao 
sam. Sad me na to podsjećaš, pa ipak tvoju ljubav ne smi-
jem odbaciti, nego glumljenje ljubavi. Tu cijelu igru koju 
povremeno vodim da bih nekoga doveo do ljubavi, iako 
sâm još uvijek ne volim. Sjeti se odakle si pao. Sjećanja 
govore da je to Kraljevstvo ljubavi…

Gospodine, dopusti mi da se opametim. Opametim i sjetim 
tko sam bio prije. Znam da me čuješ…

Pater Augustyn Pelanowski
Iz knjige „Kako zavoljeti svoj život”
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Prije kratkog 
vremena ona 
se, iznenada i 
neplanirano, 

našla sama s troje 
male djece. Njezin 

se nevjenčani 
partner i otac 
njezine djece 

odselio k svojoj 
novoj  

partnerici…
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Asertivnost – 
nauči zauzeti 
se za sebe!
Ovu osobinu, koja je apsolutno nužna da bismo živjeli ispravno i 
dostojanstveno, mnogi od nas nismo usvojili kad smo trebali – u 
djetinjstvu. No i sada možeš krenuti; itekako se isplati jer asertivan 
način odnošenja prema svijetu uvelike nam olakšava i uljepšava život!

spremna na usvajanje ponuđe-
nih ideja. 

Meni je već otprije bilo jasno 
da njoj nedostaje – asertivnosti. 
Zato sam joj najprije govorila o 
tome. Bila sam svjesna da joj go-
vorim o stvarima o kojima ju je 
netko trebao poučiti barem dva-
desetak godina ranije.

Upoznavanje sebe
Asertivnost je briga o sebi, zau-
zimanje za sebe, stjecanje povje-
renja u sebe, podizanje osobnoga 
samopouzdanja i samosvjesno-
sti. To je neagresivan način vla-
stitoga ponašanja kojim štitimo 
i branimo svoja osnovna prava. 
To se može odnositi na prava u 
partnerstvu, u obitelji, na rad-
nom mjestu, u društvu. Nigdje 
ne piše je li asertivnost priro-
đena osobina ili nije. Ali piše da 

Senka je dvadesetak go-
dina moja poznanica. 
Naočita je mlađa žena, 
obrazovana i zaposlena. 

Prije kratkog vremena ona se, 
iznenada i neplanirano, našla 
sama s troje male djece. Njezin 
se nevjenčani partner i otac nje-
zine djece odselio k svojoj novoj 
partnerici…

Senka me ponekad zna nazvati 
radi savjeta oko dječjih bolesti. 
Nedavno me nazvala i zamoli-
la da ju uputim kako da ostane 
uspravna i čvrsta, da se ne slomi, 
da bude dobra majka, da izađe iz 
šume zakona, propisa, prava, 
dužnosti i zamki u koje ju je ži-
vot naveo.

Obje smo si rezervirale slobod-
no vrijeme za naš susret. Pozor-
no me slušala, mirna, opuštena, 

Asertivnost je  
briga o sebi, 
zauzimanje za 
sebe, stjecanje 
povjerenja u 
sebe, podizanje 
osobnoga 
samopouzdanja 
i samosvjesnosti. 
To je neagresivan 
način vlastitoga 
ponašanja kojim…
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ne cijene, osjećaju se jeftinima i 
bezvrijednima. Boje se otvoreno 
reći svoje mišljenje, ne usuđuju 
se suprotstaviti, labavoga su ka-
raktera, pasivni su, pokoravaju 
se svim tuđim zahtjevima. 

Asertivni ljudi su svjesni svojih 
vrijednosti, oni sebe vole i po-
štuju, jasne su im vlastite potrebe 
i njih žele ostvariti ili zadovolji-
ti. Takvi ljudi cijene svoja prava 
i nastoje ih zaštititi. U tome po-
mažu i drugim ljudima oko sebe.

Upoznavanje sebe
Svi mi u životu najteže i najkasni-
je upoznamo same sebe. U dje-
tinjstvu i u mladosti nisu nas učili 
asertivnosti. Najprije smo trebali 

nam je ona nužna da bismo ži-
vjeli ispravno i dostojanstveno. 
Asertivnost je pozitivna i poželj-
na osobina. Ako je nemamo, va-
lja je uvježbavati jer će nam život 
bez nje biti težak i kompleksan.

Pomanjkanje asertivnosti može 
biti odraz pogrešnoga ranoga 
odgoja djeteta. Ako su roditelji u 
obitelji bili pretjerano dominan-
tne osobe, njihovo dijete neće 
steći osnovnu asertivnost. Ako 
je dijete bilo izuzeto iz svoje obi-
telji i povjereno na odgoj kakvoj 
ustanovi ili udomiteljskoj obite-
lji, ono će teško naučiti vještinu 
asertivnosti. Ljudi bez asertiv-
nosti su plašljivi i povučeni, is-
punjeni kompleksima. Oni se 

Asertivnost 
je pozitivna i 

poželjna osobina. 
Nužna je da bismo 
živjeli ispravno i 

dostojanstveno. Ako 
je nemamo, valja je 
uvježbavati jer će 
nam život bez nje 

biti težak i...
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naučiti oprati zube, pa ruke prije 
jela, pozdraviti tetu u vrtiću ili su-
sjeda na ulici. Trebali smo usvoji-
ti uporabu pribora za jelo, nauči-
ti da se ne govori punim ustima. 
Onda smo trebali kroz školovanje 
na fakultetu naučiti sve o čovjeku, 
o svim njegovim krvnim žilama, 
živcima, bolestima, navikama, 
njegovoj filozofiji i etici. Zatim 
smo trebali upoznati razne tipove 
ljudi na radnom mjestu i u svome 
okruženju. Trebali smo izabrati 
životnoga partnera, pa balansira-
ti između svoje i partnerove obi-
telji, znati odgajati djecu… Dok 
život brzo protječe kroz nas i po-
red nas, mi nikako da uhvatimo 
povoljan trenutak da upoznamo 
sebe, svoje automatske ili voljne 
reakcije, svoje želje i potrebe, da 
se suočimo sa svojom prošlošću i 
naslagama koje nam je ona nani-
jela u našu sadašnjost. Nemamo 
vremena realno i sa svih strana 
sagledati svoju sadašnjost, kako 
bismo bez straha i strepnje čekali 
svoju starost. I tako stalno pre-
skačemo sebe…

Ljudi bez asertivnosti su plašljivi i 
povučeni, ispunjeni kompleksima. 
Ne cijene se, osjećaju se jeftinima i 

bezvrijednima. Boje se otvoreno reći svoje 
mišljenje, ne usuđuju se suprotstaviti, 
pasivni su, pokoravaju se svim tuđim 

zahtjevima…

Senka
Senka je tijekom svojega dje-
tinjstva i mladosti, a također i u 
svojoj šestogodišnjoj partnerskoj 
vezi, sebe posve zanemarila. Ona 
nije niti upoznala svoja prava, a 
uz to je i posve zatrla svoje po-
trebe. Postupno se tijekom živo-
ta pretvorila u poslušnu robinju, 
sve dok nije postala drugima po-
put otirača za cipele. Ona je ne-
kako potiho i postupno zauzela 
stav da u vezi bude što manje 
vidljiva, a u obitelji maksimalno 
na raspolaganju kako partneru, 
tako i djeci. 

U našem razgovoru pomno smo 
analizirale niz osobnih prava 
svake osobe, pa tako i Senkinih:

• Imam pravo zatražiti ono što 
želim.

• Imam pravo reći: „Ne“ na mol-
be ili zahtjeve, ako smatram da ih 
ne mogu ispuniti, ako na to ni-
sam spremna ili ako to ugrožava 
vrijednosti u koje vjerujem.

Javi nam se!
 

Mejlom  
(tajnica@kristofori.hr)

ili telefonom  
(095/388-6131).

„Što ste učinili jednomu 
od ove moje najmanje 

braće, to ste učinili meni.“
Isus

Ne možeš 
si priuštiti 
pretplatu? 
Htio bi ju 
nekome 

pokloniti?

KAKO ZAVOLJETI 
SVOJ ŽIVOT

Bila  
sam  
pred 

vratima 
pakla

Glavni razlog 
zašto smo pod 

stresom

SVE SE OVO  
DOGAĐA NA SVAKOJ 

SVETOJ MISI!
NAGRADNA IGRA 
OSVOJI HODOČAŠĆE  

SVETOM PADRU PIJU!

CHANCE FOR WALK

 ZANIMLJIVE SMO  

 JER PRIČAMO O  

 BOŽJOJ LJUBAVI,  

A NISMO ČASNE SESTRE

 
VELJAČA  2020.

20 KN

BR. 122

BIH 4,5  EU 3,0

10 OSOBINA ZRELIH LJUDI

Skroviti  život slovenske mističarke

NAJDUŽA MINUTA U ŽIVOTU
EMA TOMIĆ

9 771847 500008

00120
JESI LI PRONAŠAO SVOJE  
MJESTO?  AUGUSTYN PELANOWSKI

TERET SLAVE  DOVEO ME DO
OBRAĆENJA

RAFAEL DROPULIĆ

 
SIJEČANJ  2020.

20 KN

BR. 121

BIH 4,5  EU 3,0
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Razvijanje asertivnih 
rečenica
Ako vam nečije ponašanje sme-
ta, recite mu to bez okolišanja, 
kratko, jasno i primjereno. Ka-
žite to i svome partneru i svome 
djetetu. Ako se ne snalazite u 
stranom gradu, nemojte lutati, 
već što prije upitajte za pomoć. 
Ako vam nešto na predavanju 
nije jasno, nemojte preskočiti tu 
temu. U prikladno vrijeme po-
stavite pitanje o nejasnoći. Ako 
vas netko prekida u govorenju, 
svoju opasku iznesite sugovor-
niku kratko: „Rado bih da me ne 
prekidate dok govorim.“

Ako nešto tražite od druge oso-
be, izbjegavajte tražiti više stva-
ri istovremeno. Budite određe-
ni i jasni o tome što želite od 
drugoga. 

• Imam pravo na svoje potrebe.

• Imam pravo da me se tretira s 
poštovanjem.

• Imam pravo biti sretna.

Postoje načini da se navedena 
prava zadobiju i čuvaju. To se 
zove stjecanje asertivnosti.   

Učenje neverbalnoga 
asertivnoga stava
Kad se suočavate s osobom od 
koje nešto tražite za sebe: tada 
nastojte govoriti smireno, umje-
reno glasno. Gledajte u oči osobu 
kojoj se obraćate. Gledanjem u 
pod ili u stranu šaljete poruku da 
ste nesigurni. Imajte tzv. otvore-
no držanje. To znači sljedeće: ako 
sjedite, nemojte prekrižiti noge. 
Ruke također nemojte prekrižiti; 
niti na stolu, niti na krilu, osobito 
ne na prsima. Ako stojite, budite 
direktno ispred osobe. Nemojte 
se postaviti bočno, nemojte se 
izmicati u stranu ili udaljavati od 
osobe, jer time zauzimate gubit-
nički stav. Nemojte se naginjati 
prema sugovorniku; to je prijete-
ći stav. Nemojte držati skupljene 
šake; to je agresivni stav.

• Imam pravo izraziti svoje osje-
ćaje, pozitivne ili negativne.

• Imam se pravo predomisliti.

• Imam pravo ponekad pogriješiti.

• Imam pravo odrediti vlastite 
prioritete.

• Imam pravo ne odgovarati za 
tuđa ponašanja, postupke, osje-
ćaje ili probleme.

• Imam se pravo naljutiti na ne-
koga koga volim.

• Imam pravo biti uplašena i 
reći: „Ja se bojim.“

• Imam pravo reći: „Ne znam.“

• Imam pravo ne opravdavati se 
za svoje ponašanje.

• Imam pravo donositi odluke 
na osnovu svojih osjećanja.

• Imam pravo na vlastiti prostor 
ili na vlastito vrijeme.

• Imam pravo izbjegavati ljude 
koji me vrijeđaju i zlostavljaju.

Asertivni ljudi su svjesni svojih vrijednosti, 
oni sebe vole i poštuju, jasne su im vlastite 
potrebe i njih žele ostvariti ili zadovoljiti. 
Takvi ljudi cijene svoja prava i nastoje ih 

zaštititi. U tome pomažu i drugima
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Ako kritizirate, kritizirajte po-
našanje, a ne ličnost druge oso-
be

Ako nešto kritizirate, neka se 
to odnosi na ponašanje druge 
osobe, a ne na njezinu ličnost! 
Naglasite da vas smeta što oso-
ba čini, a ne o kakvoj se osobi 
radi. Nemojte reći: „Ti si ne-
odgovoran, jer me nisi nazvao 
da kasniš.“ Bolje je reći: „Imam 

Upotrebljavajte „Ja izjave“ u 
obliku: „Voljela bih…“, „Željela 
bih…“ „Značilo bi mi…“. 

Takve rečenice znače da poštu-
jete prava i dostojanstvo druge 
osobe. Izbjegavajte „Ti izjave“ 
u trenutku kada iznosite svoju 
molbu: „Ti me nikad ne vodiš 
u kino.“ Takve izjave optužuju 
drugoga, na što će se on početi 
braniti, a to je uvod u svađu. 

Gledajte je u oči. Nemojte se postaviti 
bočno, nemojte se izmicati u stranu ili 
udaljavati od osobe, time zauzimate 

gubitnički stav…

„Bog ljubi 
svakog od 
nas kao da 
je jedini na 

svijetu.“ 

sveti Augustin
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životu išla niz dlaku, nikome se 
nije htjela zamjerati.

Ta žena je sada negdje na polovi-
ni svoga životnoga puta. Asertiv-
nost je za nju novost, ali i potreba 
da uspješnije provede preostali 
dio života. Ona sada žali što ju 
prije dva desetljeća o tome nitko 
nije poučio. Shvatila je da je aser-
tivnost svakome potrebna. I da 
zato tu vještinu ponašanja, kao 
majka i odgajateljica, obvezno 
mora ugrađivati i u svoju djecu.

Ako vam nečije 
ponašanje smeta, 
recite mu to bez 

okolišanja, kratko, 
jasno i primjereno

stalo da održi vezu sa svojim 
partnerom. No ona nije imala 
smjelosti s njime o tomu otvo-
reno razgovarati. Umjesto toga 
počela je kontrolirati njegove 
telefonske pozive, SMS-poru-
ke, e-poštu, objave na Facebo-
oku, uhodila ga je na radnom 
mjestu, prikupljala podatke od 
njegovih suradnika i nadređe-
nih, u tom smislu komunicirala 
i s njegovim roditeljima i prija-
teljima…

Zaključak
Senka je svoja očekivanja od 
veze, analizu svojega i partnero-
va ponašanja te nezadovoljstvo 
u svojoj obitelji izrekla - preka-
sno. To je učinila tek na kraju, 
kada se njezina veza već raspa-
la, i kada joj socijalna radnica i 
pravnica pomažu oko zbrinja-
vanja i uzdržavanja djece. Sada, 
kad se otrijeznila, shvatila je da 
je cijeli svoj život bila neasertiv-
na. Uvijek je ljudima u svomu 

problem s time da me ne oba-
vijestiš o svomu kašnjenju.“ Na 
ovaj drugi način vi drugu osobu 
poštujete, ali ne odobravate nje-
zino ponašanje.

Vlastite želje ne zahtijeva-
ju ispričavanje
Budite direktni. Recite: „Že-
ljela bih da učiniš…“, umjesto: 
„Oprosti, bi li mogao...“ Ako 
odbijete nečiji zahtjev, učini-
te to direktno i učtivo. Nemoj-
te se zbog toga ispričavati ili 
opravdavati. Recite: „Ne hvala, 
nisam zainteresirana…“ Ako je 
druga osoba uporna, vi ponav-
ljajte svoj isti odgovor kao da ste 
„pokvarena gramofonska ploča.“ 
To je osobito korisno u situaci-
jama kad vas npr. nekakvi pro-
davači svega i svačega vrbuju na 
ulici, u trgovačkim centrima ili 
preko telefona.

Što zapravo hoćemo
Mojoj poznanici Senki bilo je 

Stvaramo rješenja za  
upravljanje osigurateljnim rizicima Vaše tvrtke.

Pretvorite rizik u put rasta!
 

Tel: +385 (0)1 2441 762  |  Fax: +385 (0)1 5510 350  |  E-mail: office@europosredovanje.hr    
www.europosredovanje.hr
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Ž ivot je stalno primanje i 
predavanje Bogu svega i 
sebe same trebamo pri-

nositi. Da bismo to mogli činiti, 
trebamo prihvatiti sebe onakve 
kakvima nas je Bog stvorio i bez 
prestanka se predavati Bogu, 
baš takvi kakvi jesmo da bismo 
u konačnici mogli postati onakvi 
kakvima nas je On zamislio.

Dok sam pohađao srednju 
umjetničku školu, za vrijeme 
satova crtanja, često se zna-
lo događati da učitelj dođe do 
mene i stalno ispravlja moj rad. 

PRIHVATI SE, 
ZAVOLI SE…

Sramio sam se svojih pogreša-
ka i nisam volio kada bi mi se 
on približavao. No, kad je već 
bio pored mene, ukazivao bi 
mi na pogreške i davao savjete 
kako ih mogu ispraviti. Osjećao 
sam se pomalo poniženo. No, 
na krajnji rezultat mojega rada 
i truda imale su itekako utjecaj 
i njegove upute. Morao sam se 
stalno boriti s osjećajem srama 
i strahom kad bi mi se učitelj pri-
bližavao jer sam znao, da može 
opet nešto naći što ću morati 
ispravljati. Sve je bilo jasno: sli-
ka je uvijek bila bolja kad bi je 

„korigirao“ učitelj. Stvarali smo 
je zajedno – on i ja!

Slično je i u životu. Trudim se i ra-
dim, ali Bog, kao i učitelj crtanja, 
stalno se približava crtežu moga 
života radi ispravaka. Treba pred 
Njim sve otkriti, kako bi On mo-
gao ispraviti moj trud. Njemu tre-
bam žrtvovati svoje napore a On 
će mi darovati svoje mudre Riječi. 
Djelo mojega života sad je u Nje-
govim, sad u mojim rukama.

p. Augustyn Pelanowski, „Zašto Bog do-
pušta patnju“. www.figulus.hr

Book | Kolovoz 2020.

On te želi baš takva kakav jesi. Dođi Mu. I on će ti nadodati sve drugo 
za čim ti srce čezne



Puno drama koje se tiču napu-
štanja zvanja, izlazaka iz zajed-
nica povezano je upravo s tim 
– pomanjkalo je intimnih, iskre-
nih kontakata s Isusom i zajed-

PROBLEMI  
U ODNOSIMA!
Ovo je glavni razlog zašto nam se događaju krize u  braku, zajednici, 
na poslu…

nicom. Također, puno bračnih 
tragedija uzrokovano je nedo-
statkom razumijevanja, iskreno-
sti, nesposobnošću razgovara u 
tišini, u pustinji iskustava ili, op-

PATER AUGUSTYN PELANOWSKI

Nikada nećemo uspjeti 
upoznati same sebe 
dok ne riskiramo otvo-
riti se prema drugoj 

osobi, osobito prema Isusu.
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ćenito, nedostatkom bilo kakve 
komunikacije. Supružnike, više 
od seksa, sjedinjuju riječi. Riječi, 
a ne testosteron, odlučuju o pri-
jateljstvu!

Nedostatak prijateljstva, nedo-
statak osjećajnog razvoja doveli 
su do pregrijanosti, i u konačnici 
do odlaska.

Šansa za nas je dati da nas Isus 
upozna, čime stječemo moguć-
nost da Isusa upoznamo ona-
kva kakva ga ne poznaju knji-
ge mistika; jer nečije iskustvo 
nikada neće biti naše. Intimno 

upoznavanje Njegove osobe je 
neusporedivo vrednije od znanja 
teoloških aspekata paradigme 
kao što je Krist. Poznanstvo koje 
je prijateljstvo, a ne učenje. Po-
znanstvo koje je prisnost, a ne 
znanje katekizamskih članaka. 
Ne suprotstavljam jedno dru-
gomu, već priznajem prvenstvo 
osobnoj bliskosti pred teološkom 
erudicijom. Ako se ne povjerava-
mo Bogu i u zajednicama nema 
ozračja zajedništva, koje je resi-
lo apostolsku zajednicu, pitanje 
je vremena kad ćemo se početi 
povjeravati ekvivalentima mami 
ili tati, a to se tiče i posvećenih 

osoba, i bračnih parova, i zajed-
nica. Kada se pojavi kriza u bra-
ku i kada se supružnici udalje, 
to može biti prilika za duhovno 
zbližavanje Bogu. Jednako tako, 
kada u zajednici dođe do krize, 
kada se njezini članovi međusob-
no povrijede i zatvore u sebe, to je 
simptom da treba pronaći nov na-
čin jedinstva u Bogu, otkrivajući 
najprije vezu s Njim. Krize među 
ljudima često su posljedica zane-
marivanja veze s Bogom. (...)

p. Augustyn Pelanowski, „Odlasci“
Knjigu po sniženoj cijeni nabavi u web-
shopu www.figulus.hr

Kada dođe do krize, kada se međusobno povrijedimo i zatvorimo 
u sebe, to je simptom da treba... 
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UĐI U BLAGOSLOV		

Što god ste očekivali i zakleli se da ćete dobiti, to ćete i primiti. 
Vrlo je jednostavno – primit ćete točno ono što vjerujete i što ste 

si obećali. Ako ste si obećali neuspjeh, nećete uspjeti. Ako…
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OTKRIJ ZAŠTO 
NIKAKO DA PRIMIŠ 
BLAGOSLOVE KOJE TI 
JE BOG NAMIJENIO
„Život nije fer, nikada neću pronaći srodnu dušu, nisam dobar, nitko 
me ne voli, neću uspjeti...“ Mnogi kršćani u svom srcu imaju ovakve 
negativne stavove i očekivanja. Možda ih uopće nismo svjesni, a 
oni određuju kako će život izgledati nama i našim bližnjima. Zato 
se itekako vrijedi pozabaviti s unutarnjim zavjetima koji iz tih 
negativnih očekivanja proizlaze – prepoznati ih i odreći ih se

Book | Kolovoz 2020.

„Učinite mi to jer svim 
srcem to očekujem“
Vaš se unutarnji zavjet brine za to 
da se sve duhovne energije koje 
je u vašem srcu stvorilo negativ-
no očekivanje usredotoče na pre-
nošenje poruke vanjskom svijetu. 
Poruka se glasno i jasno odašilje 
putem unutarnjeg zavjeta: „Učini-
te mi to jer svim srcem to očeku-
jem, uložio sam sve svoje energije 
u to. Zato vas molim da se složite 
sa mnom i pomognete mi ostva-
riti taj cilj.“

Što god ste očekivali i zakleli se 
da ćete dobiti, to ćete i primiti. 
Vrlo je jednostavno – primit ćete 
točno ono što vjerujete i što ste 
si obećali. Ako ste si obećali ne-
uspjeh, nećete uspjeti. Ako ste si 
obećali da će vas uništiti zla vla-
da, uništit će vas zla vlada.

AUTORI: MARK I PATTI VIRKLER

Bit će nam kako vjerujemo 
(što god to bilo)
Dokle ću podnositi ovu opaku za-
jednicu koja mrmlja protiv mene? 
Čuo sam mrmljanje djece Izra-
elove kojim ona mrmljaju protiv 
mene. Reci im: „Života mi moga,“ 
govori GOSPODIN, „kako ste na 
moje uši govorili, tako ću vam i 
učiniti“ (Br 14,27-28).

Izraelci su neprestano prokla-
mirali da će pomrijeti u pustinji. 
Očekivali su da će umrijeti. Go-
vorili su da će umrijeti te im je 
Bog, očekivano, rekao: „Dat ću 
vam točno ono što ste vjerovali i 
proklamirali. Umrijet ćete u pusti-
nji.“ Ustvari se to protivilo Božjem 
planu za njihove živote, jer im je 
on naumio dati Obećanu zemlju. 
Ali njihova negativna očekivanja, 
unutarnji zavjeti i negativno pro-

„Ne zaslužujem dobar život – 
neću se truditi poboljšati ga; ruž-
na sam – sakrit ću se; nikada se 
neću udati zbog… – neću se niti 
otvoriti i pokušati ostvariti vezu; 
očekujem da će se moja djeca 
pobuniti – kontrolirat ću ih; glup 
sam – neću se truditi; muškarce 
zanima samo seks – koristit ću 
seks kao oružje; svi su političari 
zli – nikada neću vjerovati politi-
čaru“… Ovo su neki od čestih ne-
gativnih očekivanja te unutarnji 
zavjeti koji iz njih onda proizlaze. 
(Više primjera pogledaj u stupcu.)

Unutarnji zavjeti su obećanja koja 
smo sami sebi dali zbog boli i po-
vreda koje smo iskusili. Nalaze se 
također na nesvjesnoj razini. Oni 
određuju našu životnu svrhu te 
oslobađaju energije grijeha i priti-
sak u skladu sa zavjetom. 
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klamiranje priskrbili su im unište-
nje umjesto Božjeg blagoslova i 
obećane zemlje. Ta bi nas istina 
trebala osvijestiti. Možemo ostati 
bez najboljih blagoslova koje nam 
je Bog naumio dati ako umjesto u 
pozitivnosti Duha Svetoga vjeru-
jemo i proklamiramo demonske 
negativnosti.

Vjerojatno ste vrlo brzo shvatili da 
sve ovo isto tako, pa i bolje, djelu-
je u pozitivnom dijelu. Ako očeku-
jete da će se ostvariti Božja obe-
ćanja o blagoslovima, providnosti 
i njegovoj pažljivoj skrbi, također 
ćete ih primiti. Neka vam bude 
kako ste vjerovali, i dobit ćete što 
ste proklamirali.

Kojim molitvenim koracima se odričemo 
i oslobađamo od unutarnjih zavjeta čita-
mo u knjizi „Molitve koje iscjeljuju srce“ 
u izdanju Biblioteke Vinograd, iz koje je 
ovaj ulomak. 
Knjigu možete nabaviti u web-shopu 
(www.vinograd.hr) ili e-mailom (info@
vinograd.hr).

NEGATIVNO OČEKIVANJE
„Vjerujem/očekujem…“

POSLJEDIČNI UNUTARNJI ZAVJET
„Zato…“

Vjerojatno neću uspjeti. Neću ni pokušati.

Većina brakova ne uspijeva. Neću se potpuno predati supružniku.

Nitko me ne voli. Najprije ću biti neljubazan.

Ružan sam. Sakrit ću se.

Glup sam. Neću se truditi.

Debeo sam. Neću vježbati.

Nisam dobar. Ostvarit ću svoje zle porive.

Ne zaslužujem dobar život. Neću se truditi poboljšati svoj život.

Ne očekujem financijsku slobodu. Neću se truditi oko svojih financija.

Ne zaslužujem Božji blagoslov. Uspjet ću sam.

Moj grijeh je neoprostiv. Sakrit ću se od Boga.

Očekujem da se moja djeca pobune. Kontrolirat ću ih.

Život nije fer. Nikome neću vjerovati i povući ću se.

Sotona je moćan. Neću privlačiti njegovu pažnju.

Ljudi me ne prihvaćaju. Podignut ću zid oko sebe.

Moram biti savršen. Veoma ću se truditi.

Muškarci ne plaču. Potiskivat ću svoje osjećaje.

Ako se otvorim, ubit će me. Sakrit ću svoje slabosti.

Proroci se zanose. Neću vjerovati proroštvima.

Kršćani su licemjeri. Neću vjerovati kršćaninu.

Svećenici su diktatori. Neću se podložiti pastoru.

Svi su političari zli. Nikada neću vjerovati političaru.

Vlada me želi prevariti. Pripremit ću se za napad.

Pobožni čovjek ne može uspjeti u poslu. Kompromitirat ću svoj integritet.

Žene ne vole voditi ljubav. Naći ću ljubavnicu.

Muškarce zanima samo seks. Koristit ću seks kao oružje.

Možemo ostati 
bez najboljih 

blagoslova koje 
nam je Bog naumio 
dati ako umjesto u 
pozitivnosti Duha 
Svetoga vjerujemo 

i proklamiramo 
demonske 

negativnosti…

WWW.VINOGRAD.HR
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KAKO DJELOTVORNO MOLITI KRUNICU AUTOR: JOSIP LONČAR

nije plašio jer nije imao razloga 
za strah. Pomolio se Bogu da i 
njegov pratitelj uzmogne vidje-
ti nebesku vojsku koja je bila s 
njim (2 Kr 6,15-17). Bog je dao 
da Elizej zapovijeda toj vojsci 
jer su se na Elizejevu riječ do-

Jednom se prilikom prorok 
Elizej našao opkoljen go-
lemom aramejskom voj-

skom u gradu Dotanu. Momak 
koji je bio s njim, silno se pre-
plašio ugledavši tu veliku pro-
tivničku vojsku. No Elizej se 

Tako će ti molitve 
biti uslišane…
Kad bismo bili duhovno svjesni ne samo 
Božje blizine već cijelog neba – kad molimo 
s vjerom – shvatili bismo kako možemo, 
štoviše, kako trebamo koristiti pomoć čitave 
nebeske vojske na čelu s njezinom kraljicom 
Marijom!

Isuse, lažno 
optuženi i 

razapeti, otkupi 
me od svjesnih i 
podsvjesnih želja 
za priznanjem i 
prihvaćenošću, 
otkupi me od 
svake želje za 

dokazivanjem i daj 
mi da umjesto toga 
moj život pokreće 

ljubav prema tebi i 
bližnjima.

Iz knjige „Sveta Misa. 
Najsvetiji događaj na 

svijetu“ (III., prošireno 
izdanje) autora Josipa 

Lončara.

Knjigu po sniženoj 
cijeni nabavi u web-

shopu www.figulus.hr
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1. i 2. kolovoza
Zagreb (Dubrava, ulaz u 

zgradu s dvije strane: 
Avenija Dubrava 43 ili 

Hrvatskog proljeća 28,  1. kat)

Nauči ju  
moliti tako 

da vidiš 
rezultate!

Voditelj Tečaja, Nediljko Jelčić, 
aktivni je član Kristofora, su-
voditelj hodočašćâ, na portalu 
www.book.hr piše komentare 

misnih čitanja.

Zašto se prijaviti?
„Kroz molitvu krunice Bog nam is-
punja obećanja koja nam je dao u 
svojoj riječi. Također postajemo i vla-
snici onoga što nam kao Kristovim 
nasljednicima pripada, te nastavlja-
mo živjeti onako kako je on živio.“ 

(Josip Lončar, „Krunica“)

Informacije na: 
www.kristofori.hr/krunica ili pošaljite 

mejl na: nediljkojelcic@gmail.com

KAKO DJELOTVORNO MOLITI KRUNICU AUTOR: JOSIP LONČAR

Moleći krunicu na taj način  
pokrećemo Božje milosrđe, koje zatim 
pokreće vojsku nebesku kako bi naše 

molitve mogle biti uslišane

gađala čudesa što ih je činila ta 
vojska! 

Često se i mi nađemo u situaci-
ji u kojoj se trebamo u Isusovo 
ime oduprijeti nečistom duhu 
ili od sebe udaljiti neko njegovo 
zlo, a možda tada uopće nismo 
svjesni koliko je nebeske vojske 
uz nas. Sâm sam se više puta 
našao u takvim situacijama, no 
jednostavno sam znao da ću po-
bijediti jer sam bio svjestan da 
je Božja vojska sa mnom.

Kad zaista naučimo moliti kru-
nicu, vidjet ćemo kako je Ma-
rijin zagovor (posredništvo) 
nevjerojatno moćno oružje za 
spasenje duša! Moleći krunicu 
na taj način pokrećemo Božje 
milosrđe, koje zatim pokreće 
vojsku nebesku kako bi naše 
molitve mogle biti uslišane.

Iz knjige „Krunica – kako djelotvorno 
moliti krunicu” autora Josipa Lončara.
Po sniženoj cijeni nabavi je u web-shopu 
www.figulus.hr.
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Bog ti nikada neće dati više od 
onoga što možeš podnijeti. 💪

Ako ne možeš podnijeti, ili nije od 
Njega, ili trebaš djelovati u Njego-
voj snazi, ne u svojoj. 💪❤

On nas ljubi, ne želi da patimo. 
Često se sami dovodimo u razne 
situacije, ali On je uvijek tu da 
nam pomogne! 👑 😊

ON TI NIKADA NEĆE 
DATI VIŠE OD ONOGA 
ŠTO MOŽEŠ PODNIJETI

Tražimo najprije NJEGA, stavimo 
NJEGA na prvo mjesto, i onda će 
sve biti na pravom mjestu. 😎

To nikako ne znači da će nam ži-
vot biti savršen, ali svakako znači 
da ćemo sve poteškoće preživjeti 
i radosno prolaziti. 💪 🙏

Tekst smo preuzeli s Instagrama – Eho-
projekt.

INSTAGRAM (EHOPROJEKT)

„Nije vas zahvatila druga 
kušnja osim ljudske. Ta 
vjeran je Bog: neće pusti-
ti da budete kušani preko 
svojih sila, nego će s kuš-
njom dati i ishod da možete 
izdržati.“ (1 Kor 10,13)

Kroz što god da sada trenutno 
prolaziš, znaj da je ovo istina!

Ovaj biblijski redak ponavljaj da ti se ureže u srce, i u njega donese 
Mir, odvažnost i hrabrost za borbe koje život stavlja pred tebe
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„Ja i moj dom služit ćemo 
Jahvi“ (Jš 24,15)

Udruga Eho i Dom molitve Za-
greb financiraju se preko dona-
cija dobrih ljudi koji na taj način 
žele sudjelovati u širenju Božjeg 
kraljevstva. To znači da potpuno 
ovise o Božjoj providnosti i otvo-
renosti ljudi koje će On potaknu-
ti da ih podrže, kažu ehovci! 😎

Želja im je zaposliti nekoliko lju-
di koji će se u potpunosti moći 
posvetiti molitvi, razgovoru i sa-
vjetovanju, edukacijama, osob-
noj izgradnji na području duhov-
nosti i svemu ostalome što je 
potrebno da bi u Domu molitve 
slavljenje i molitva bili bez pre-
stanka (24/7).

Ehovci se obvezuju moliti poseb-
no za svoje donatore i njihove 
nakane.

PODACI ZA UPLATU
IBAN: 
HR5224020061100796899
Model: 99
Poziv na broj: nije potreban
Opis plaćanja: donacija
Više o načinima doniranja 
saznaj na: 
www.ehoprojekt.com/doniraj

(PRED)BRAČNI TEČAJ
LJUBAV I POŠTOVANJE
MALE GRUPE (TEČAJEVI)

Izgradite svoj brak

KROZ MALE GRUPE O LJUBAVI I 
POŠTOVANJU:
•	 brojni su brakovi osnaženi i obnovljeni

•	 mnogi su spašeni

•	 brojni samci i parovi stvorili su snažan temelj 
za ulazak u bračni život.

Izgradite svoj brak!
Pridružite se!

PRIJAVE
ljubavipostovanje@kristofori.hr

095/197-9925
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U trenutku kada prestaneš živjeti za sebe,  
tada živiš za Isusa.
To je tvoj početak.
Nova, okrenuta stranica.
Nova, otvorena vrata.
Novi život.
U trenutku kada prestaneš živjeti za sebe, 
predaješ Njemu svaki svoj korak.
I tvoje stope nisu više iste.
I utabani put nije ono za čime čezneš.
I sigurnost ne pronalaziš na stranputicama.
Već u Njemu. S Njim. 
U onome što je On dao. Tebi. Samo tebi.
Jedinstvenom i posebnom.
U Njegovim očima toliko vrijednom.
U trenutku kada prestaneš živjeti za sebe, 
spreman si odreći se svega.
A dobiti još više natrag.
Uzvraćeno s ljubavlju.
Njegovom ljubavlju koja nema premca.
Nenadmašivom,
Neopisivom.
Samo tebi darovanom.
Pokušaj.

Nevena B.

Odvaži se
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Iako zvuči čudno, mnogi ljudi ne 
žive vlastite živote, jer nikada 
nisu imali hrabrosti prihvatiti vla-
stiti život i uključiti se u njegovo 

ŽIVIŠ LI  
SVOJU PRIČU?

događanje. Ne možemo živjeti ži-
vot iz druge ruke (second-hand-
life“) jer jedini život koji možemo 
živjeti je naš vlastiti.

Mentalne i emocionalne bolesti 
mogu se opisati kao ono što se 
dogodi ljudima koji niječu vla-
stitu priču, ljudi čija je priča bila 
sasječena, prekinuta ili joj nije 
bio dopušten vlastiti put bilo 
zbog nekih događaja, kulture, 
drugih ljudi. To se zna dogoditi 
kada nismo poslušali svoj pravi 
ja, već smo pokušali živjeti lažni 
ja. Kada svijet ljudima ne dopu-
sti da budu to što jesu, događa 
se da na kraju puknu. Njihovo 

Mentalne i 
emocionalne bolesti 
mogu se opisati kao 

ono što se dogodi 
ljudima koji niječu 

vlastitu priču

AUTOR: FRA RICHARD ROHR

Mnogi ne žive vlastite živote, jer nikada nisu imali hrabrosti prihvatiti 
vlastiti život i uključiti se u njegovo događanje. Ako i ti imaš taj 
problem, pročitaj što ti može pomoći!

90 

Postoje različite riječi i tra-
dicije za osobnu priču. 
Ljudi to nazivaju sudbi-

nom ili usudom, a u religioznim 
krugovima voljom Božjom za 
naš život. U istočnim religijama 
to zovu karmom, a psihološki 
bismo rekli naše najiskrenije 
ja („your truest self“). To je sve 
otprilike isto, gledano iz razli-
čitih kutova. Snovi nas održa-
vaju iskrenima i stvarnima ako 
ih slušamo. Oni nam objavljuju 
našu priču. Snovi nas pozivaju 
da se uključimo u pisanje vla-
stite priče, da se svjesno pri-
ključimo svome životu. Mnogi 
ljudi to ne čine. 
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je pravo ja zataškano i nema 
prostora. Neki od nas ne puknu 
do kraja, postanu samo jedno-
stavno neurotični i razviju razne 
vrste obrambenih mehanizama 
kako ne bi bili ponovo ranjeni. 
Previše su bili ranjeni pa se štite. 
No izlaz nije da se prestanemo 
štititi od napada iz vanjskog svi-
jeta, već ulazak u unutarnji svijet 
i otkriće onog našeg pravog ja. 
Tada se jednostavno otkrijemo i 
drugima govorimo s mirom: „To 
sam ja, takav sam“. Ne na pobu-
njenički način, niti na način koji 
zahtijeva, već na način na koji to 
drugi mogu prepoznati i na njega 
odgovoriti.

Portal Book.hr mjesto je gdje možeš 
duhovno rasti i izgrađivati se!

Na portalu svaki dan čitaj (i slušaj):

- dnevna misna čitanja i komentar

- ulomke iz popularnih knjiga

- mnoštvo drugih zanimljivih tekstova

Posjeti www.book.hr i pronađi nešto za sebe!

Kontakt
urednikbook@kristofori.hr

ČITAJTE PORTAL BOOK.HR! 
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DJEČJI KUTAK	

Marijo, molim te, čuvaj me i daj mi snage da zauvijek budem dobar. Molim te, čuvaj 
(sjeti se u ovoj svojoj molitvi svojih roditelja, prijatelja...)

Oboji Blaženu Djevicu Mariju i napiši svoju kratku molitvu njoj.
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PRIREDILA TEA TIŠLJARIĆ

Zdravo, ______________________, svih milosti puna,

Vječnog ______________________  ogrnu te sjaj.

Oko čela zvjezdana ti ______________________,

Ispod nogu stenje ______________  _______________.

O S P A G     A S I M K A T F   _______________________________________

P A O S G     R A K S U L D      _______________________________________

C K A R U N I    _______________________________________

T Z E N A A R   _______________________________________

Ž N E L A A B    I V A C D J E      R J A M A I     

_________________________________________________________

Nadopuni riječi marijanske pjesme koju pjevamo na blagdan Velike Gospe:

Premetaljka

Rješenja premetaljke
Gospa Fatimska
Gospa Lurdska
Krunica
Nazaret
Blažena Djevica Marija
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DJEČJI KUTAK	

Spoji slike i nazive Marijinih 
kipova ili svetišta 

GOSPA 
LURDSKA                                                                                       

GOSPA 
FATIMSKA

GOSPA 
BISTRIČKA

GOSPA 
TRSATSKA

GOSPA 
MOLVARSKA 
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om Foto: Goran Safarek / Shutterstock.com
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Pavao nas poziva da se stalno 
oslanjamo na silnu snagu koju 
nam Isus daje. On nam je dao 
tu silnu snagu da možemo biti 
poput njega u svjedočenju za 
njega. 

Samo ako to činimo, možemo 
se usprotiviti mračnoj sili svije-
ta i zlim duhovnim silama đa-
volskim (Efežanima 6,12).

Stephen H. Hedges, „Krštenje u Duhu i darovi 
Duha Svetoga“

Knjigu, u izdanju Biblioteke Vinograd, možete 
nabaviti u web-shopu (www.vinograd.hr) ili  
e-mailom (info@vinograd.hr).

KAKO SE 
USPROTIVITI 
MRAČNOJ 
SILI SVIJETA 
I ZLOME?!

WWW.VINOGRAD.HR

Book | Kolovoz 2020. 95



VICEVI

Ćuza
 Vozi momak motor i slučajno 
udari vrapca u letu. Bilo mu ga je 
žao, pa ga je ponio kući i stavio u 
kavez, a pored njega malo vode i 
kruha. Nekoliko sati kasnije vrabac 
se budi i ogledava:
„Rešetke, kruh i voda... O ne! Ubio 
sam motorista!“

Gužva
 Kako prometni policajac 
smanjuje gužvu na kružnom toku? 
Ode na pauzu. 

Smjer
 Jedan čovjek upita prolaznika za 
upute:
„Oprostite, znate li kako bih najbrže 
mogao doći do ludnice?“
„Samo skrenite!“

Panika
 Šeću Ivica i njegov prijatelj ulicom 
kad ugledaju novopečeni bračni par 
kako izlazi iz crkve. Ivica kaže: „Pazi 
sad panike!“ A onda priđe mladoženji 
i kaže: „Bok, tata! Što to radiš?!“

Novac
Najlakši način kako udvostručiti 
novac je taj da ga presavite i vratite u 
džep.

Klupa
Dolazi Ivica iz škole neraspoložen. 
„Što je, Ivice? Koji ti je predmet u školi 
danas bio najteži?“ – pita ga mama. 
Ivica će na to: „Klupa! Pala mi je na nogu.“
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Švedi
 Ode Mujo u restoran i sjedne za 
švedski stol pa počne jesti. Dotrči 
konobar i kaže mu: „Oprostite, gospo-
dine, ali to je švedski stol!“
A Mujo: „Ma, nema problema, prija-
telju, kad Švedi stignu, ja ću odmah 
ustati!“

Favorit
 Koji je grad Zagorcu najdraži?
Vinograd.

Lavež
 Kako pas laje kad se napije de-
terdženta? 
Arf, arf, arf...

Prava enigma
 Plavuša na kampiranju dobila 
zadatak da zapali vatru. Počne ona 
paliti šibice, ali nijedna se ne da 
upaliti. Vodič je upita: „Vidim da imate 
problema s paljenjem vatre…“ Plavuša 
mu odgovori: „Ne znam što je sad tim 
šibicama. Doma sam ih probala i sve 
su radile!“

Daj još!
 Ulovio čovjek zlatnu ribicu u Du-
navu i ona mu kaže: „Ako me pustiš, 
ispunit ću ti tri želje.“ „Dobro. Neka 
cijeli Dunav bude od rakije.“ I želja mu 
se ispuni. „Neka i cijela Sava bude od 
rakije.“ I želja mu se ispuni. „A treća 
želja?“, upita ribica. „Pa, daj mi još 
litru rakije!“

Kile
 Pero se jako udebljao. Kad je pre-
šao 100 kila, žena ga pošalje doktoru. 
Ovaj ga pregleda od glave do pete i na 
kraju mu kaže: 
„E moj, Pero, ovako ćemo – moraš 
jesti 10 deka špinata, dva tvrdo kuha-
na jaja, čašu jogurta, pet deka posnog 
sira i šnitu integralnog kruha…“
Pero kimne glavom: „Dobro, doktore, 
samo mi recite – to uzimam prije ili 
poslije jela?“

Kuća pod vodom
Pecali Perica i Ivica na rijeci i odjed-
nom Perici štap počne trzati.

Vuče on, vuče, vuče i odjednom izvu-
če čizmu.

Zabaci opet, i zagrize. Opet on vuče, 
vuče i vuče i izvuče – kaput!

Zabaci i treći put, i izvuče lonac…

Ivica se umorio gledajući to pa mu 
dobaci: „Ajde, Pero, mani se ćorava 
posla, idemo odavde, pa vidiš da tu 
netko živi!“
 

Cipele
Išli Mujo i Haso u lov na krokodile 
jer su im žene poželjele krokodilske 
cipele. I tako plove oni Nilom i ostima 
nabadaju krokodile. Nabode ih Mujo 
tako barem i vrati u Nil i tako nekoliko 
njih, valjda 30-ak… I dojadi mu pa 
kaže Hasi:

– „Bolan, ako ni ovaj ne bude imao 
cipele, ja odustajem!”

Novac
Najlakši način kako udvostručiti 
novac je taj da ga presavite i vratite u 
džep.
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Adam

Mir tebi

Autor ideje: o. Antonio-Mario Čirko; Stripove nacrtao Hrvoje Habljak

www.book.hr | Book   98 

HUMOR





Možeš li mi 
dati 2% svojeg 

vremena?


